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فاطمة عوض صابر ميرشت على حفاجمة‎ 
الاستاذ بيكلية التريية الرياشسية الأستاذ بيكلية التريية اثرياضية‎ 
جامعة الاسكتدرية جامعة الإسكتدرية‎ 
الطبعة الأولى‎ 
م۲۰۰٢‎ alg 
مكتية ومطبعة الاشحاع الفنية‎ 
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۔ إسكتدرية‎ ۵٦٦۰:٤۷۹4 الطايع ؛ المعمورة البند يجري ت‎ 





المحتويات 
الفيوعل الأول 
طبيعة العلم ومجااته 
.. العم کیناء معرقى 
العم كطريقة للتفكير واليحث 
۔۔ التظرة المزدوجة تلعلم كمادة وطريقة 
— مجال العام 
- العم والتكتواوجيا 


اهداق العام سس ۔١س×مص×سه×××س“ۂ×مسسسس×سسسسسسس enn‏ 
. الخصاتمى العامة plait‏ 

















الفومل النائی 
البحث العلمي ومواصفات الیحٹ الجید 
۔ تعریف البحث العلمى 
— معابير ومواصقات البحث الجيد 
ممأييل ومواصقات ألياحث الجيق 
— خطوات البحث العلمى : 
ولا ۔. تحديد مشكلة البحث 
ecole plat f pam — Lat‏ المتصلة باشو سس cor sone‏ عسي سسس 
GIG‏ — فرض الفروض العامية ااذاسیة 
رابعا ‏ اختبار صحة الفروض ومحاولة التحقق منها 
خامسا — تحليل النتائج وتقسيرها للوصول إلى النتائج التى تعين على حل 
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الفومق ASEM‏ 
المنهج التاريخى فى البحث 
— طجيعة اٹھچ التاریخی متسيس ۳ 
- أهمية استخدام النهج التاریخی فی اليحث سح ا © 
— خطوات gill‏ التاریخی سي ۔ ٭٭ 
- نموذج sal‏ البحوث التی استخدمت المنهج التاريشي  ٠‏ ١ة‏ 
الفومل الرابج 
ا منهج التجريبي في البحث 
ب مقهوم التهج gh‏ سس الماع 
— دعائع ٹھچ ألتچریھے۔۔۔..مےسسسسسسسسسسمسسسسمسشسستچے e۹‏ 
- ضبط ائتغیرات الخاصة بالتچرية --سسسسسىسسصىٌإس جو یچ 
التصميمات الج ریا :سسس سسس ممىبمسسم 54 
أولا التصميم التجرييي مجمعوعة وأحدة سسسسس سس ٠‏ مل 
ثانيا. التصميم التجريبي للمجموعات المتكافئة سس سسس | نت ۸ 
- الصعويات التي پواچھھا الباحث في البحوت التجرييية سسس ي 
موفلات ائیأحٹ الجر وري سسس سيت VE‏ 
۔ بعض التماذج للبحوث التي استخدمت اٹھچ التجرييي قي البحث سس الا 
Joyal‏ الذامس 
المنهج الوصفی فى البحث 
ل ال م 90۷ 
۔. الخطوات المتيمة في التاشي الوصقية سسسب حه 


To: www.al-mostata.cam 


[git .‏ ع التاھج الوصشية :سس سس د سس 
أولًا ‏ منهج اثد رأسة أ لسحية : سس سسسسسمسمسم۔سممسسے 
١‏ ا مسح المدرسي veneer‏ 
۲ الدراسة المسحية للرؤي العام 
۳ ا مسح الاجتماعی۔۔۔۔۔۔۔ 
Lat‏ - منهج درأسة العلاقات USSU‏ : مسسسسسسسسسسسمسسسے 
١‏ منهج درأمية المالة سسس 
٢‏ - منهج الدرأسات السببية لْقاريیة سسسب entree‏ ررش 
ثالث س منهج دراسة gail‏ والتطور : 
— الطريقة الطولية 

۔ الطريقة المستعرضة 

۔۔ تموذج ليحث استخدم ا مثهج الوصقي التحايلي سسس 
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ائفیعل ااسابع 
عسية البحث 


— شروط العينة الجيدة ne‏ 


- خطوات تصمیم العينة 
آنو) ع العيتات 


الفوسل الثاعق 
كتابة التقرير النهائي للبحث 
- الاعتبارات الأولية غي كتاية تقرير اليحث 
- العتاصر الأساسية في كتاية تقریر البحث : 
أولا- التمهيد لكتاية تقرير البحث 
ثانيا ‏ الجزء الاساسي ) متن البحث) 
تالكا pod lf‏ واترفقات 




















- المراجم العرییة والأجنبية 


الصقحة 


۸۹ 
\AV 
\4. 


444% 
Yo. 
¥.¥ 
¥ 
YY 


1 ؟ 


المد هة 


إن هذا العصر الذى نعيش فيه يعتبر بحق عصر العلم والتكنوأىجيا وهو 
عصر يتميز بالتغیرات السريعة والتطورات Baill‏ فى المعرفة العلمية والتطبيقات 
والأساليب التكنواوجية ء ولقد أصبح فيه العلم بمفهومه الحديث وطبيعته الديذا ميكية 
كمادة وطريقة أى منهج للتفكير واليحث من الأمور التى لاغنى عنها قى حياة 
المجتمعات المتقدمة والتتمن لواجهة الشکلات والتحديات فى مخنثف المجالات 
الإجتماعية والإقتصادية وغيرها من المجالات الحيوية المؤثرة فی حياة الإنسان 
وأمثهوسعادت» . 


ولاشك آن لهذه التغيرات والتطورات إنعكاساتها ومطالیھا من التريية 
والتعلیم غا Zam ah‏ مطالية اليوم أكثر من أى وقت مضی أن تبذل كل جهد ممكن 
لتريية الإنسان العصرى القادر على التقكير السليم البناء والمزود با معرقة والمهارات 
الأسماسية التی تمكنه من تحقيق الملائمة الذكية مع طبيعة عصره وخصائصه والبيئة 
من حواه ومايطرأ عليها من تغیرات وتطورات سريعة ومتلاحقة . 

إن البحث العلمى يهدق إلى إضماغة ما إلى فرع من غروع المعرفة الإتسانية 
ويخاصة طائفة من الملتخصصين ویلتزم يتطبيق soled‏ تهج العلمى العاعة أو 
الخاصة بمجال ple‏ معين ويتتوع أسلويه بتعدد ميادين المعرفة . 

ومن هذا المنطلق فهذأ الكتاب يتناول الجوانب التى تشير إلى مبادئ البحث 
العلمى بشكل مركز وذلك كمحاولة لإعداد الیاحٹین المتفهمين لأسس اليحث العلمى 
ولناعجھ ووسائەوأنواته . 

فقد تناول الکتاب فى الفصل الأول طيريعة العلم ومهجالاته وأهداقه 
وخصائصه فى جين pial‏ القصل الثاتى باليحث العلمی ومواصقات البحث الجيد 
وخطوات البحث Led‏ الفصل الثالث والرابع والخامس فقد تم تخصيصهم لتناول 


مناھج الیحٹ العثمی (المنهج التاريخي والتجريبي والوصفي) وخطوات کل متھا 
ویعض البحوث التطييقية التی توضح كيفية إتباع خطوات البحث وقد تم 
إستعراض طرق وآدوات البحث وكيقية الحصول على البيانات قى القصل السادس 
Lal‏ عينة اليحث وطرق إختيار العينة ققد جاعت قى الفصل السسايع تم چاء فى 
الفصل الثامن طريقة كتابة تقریر البحث وكتابة المراجع العلمية . 

رلقد روعى فی هذا الكتاب أن يتضمن معلومات تساعد الطلاب على فهم 
متاهج البحث العلمی وإعداده وكتايته كمأ روعى أن يكون بقدر المستطا ع واأضح 
اللغة مفهوم ا معنى وا ملضعون وإشتمل على بعض الأمثلة التطبيقية فى المجال 
الرياهسي. 

ونرجى أن يحقق هذا الكتاب يعض النفع الذى وضع من أجله وأن یکوت 
خطوة تتلوها خطوات فى سبیل العلم والبحث التعلمى . 

ses تساه التوفيق‎ alll, 


المؤلفتان . 


الفصل BF‏ ولی 


طیعة العلم ومبالاته 








- العلم كطريقة للتفكير واليحث . 

۔ النظرة المزدوجة للعلم كمادة وطريقة ۔ 
مجال العلم . 

- العلم والتكنولوجها . 

أهداف العلم . 

- الخصائص العامة pall‏ . 


سی 


“لل الأول Smprie‏ العلم و مجالانته 


طبیعة العلم ومجالاته 

إن إختلاف النظرة إلى طبيعة العلم جعلت هناك تعاریف متعددۃ العم هة : 
التعاريق المتعددة تعكس intial!‏ وجهات النظر إلى طبيعة العتم حتى بين العلماء 
أنفسهم فهناك من يؤكد الجاتب المنرفى وينظر إلى العلم على آنه نظام من المعرقة 
العلمية المنظمة وهناك البعض الآخر الذى يؤكد على الجاتب الفكرى والمنهجى 
وينظر إلى العلم على أته طريقة للتذكير والبحث من أجل التوصل إلى هذه المعرقة 
وتنميتها وهناك فريق ثالث لايفصل بین هذين الجانبین ويؤكد التكامل بينهما وينظر 
بالتالى إلى العلم على أنه يناء معرفی وطريقة التفکیر والبحث فى ثقس الوقت . 
ومن ناحصية آخری فهناك من الناس من یری العلم فى الأدوات والأجسهزة وا لالات 
الحدينة التى يستخدمها الإنسان فى مختلف مجالات العمل والحياة وهو بذلك يخله 
بين العلم والتکٹولوچیا ؛ قما ھی طبیعة العلم . 
- العلم كيناء معر فى : 

لقد توصل الإنسان على مر العصور إلى حقائق ومعرفة معينة عن البيد. 
والكون مكنته من وصف وتقسیر كثير من الأشياء والأحداث والظواهر الموجودة 
وألتى تحدث من حوله ؛ ومثل هذه المعرفة ساعدته على أن يكون أكثر فهما لبيئته 
وأکٹو قدرة على التحكم فيها وتسخیر إمكانياتها URAL‏ ہما يخدم إحتياجاته 
اليومية ء وكان من الضرورى إزاء تزايد الحقائق والمعرفة العلمية وتنوعها وسرعة 
تراكمها آن تصنف وتنظم فى بناء معرفى يتضمن هذه الحقائق وماتوصل إليه 
العلماء من مقاهيم ؤقوانین ونظریات وتعميمات علمية وينظر البعض على آنه هذا 
البناء gyal‏ الذى يضم فى نظام معين هذه المعارف العلمية جميعها . 

وفى خسوء هذه النظرية فإن البعضى قد يتظر أيضا إلى العام على أنه 
المحتوي امعرفی لمجموعة المقررات الدراسية فى المواد التى يدرسها التلامیڈ فى 


£ 
النمل !4 aig‏ طبيعة العام ومجدلاته 





مختلف الراحل التعلیمیة وم هذه النظرة إلى العلم كمحتوى معرقی أ مادة 
دراسية فحسپ تعكس فهماً مبحدودا لطبيعة العلم وتجعله قاصرا على الجانپ 
المعرفى ء وتهمل جانيا على درجة كبيرة من الأهمية فى فهمه طبيعة العلم وتعلمه 
وهو جانيه السلوکی ويتمثل هذا الجانب قى النشاط القكرى القائم على التفكير 
السليم والتقصى العقلى والخيال الخصب ومهارات وإتجاهات التقكير ائعلمی وحل 
المشكلات . 
- العلم کطریقة للتفكير واليحث : 

إستخدم الإنسان قديما أتماطا من التفكير غير العلمى مثل التفكير سی 
طريق المحاولة والخطأ والتقكير المتطقى وغیرھا من أتماط التقكير عير العلمی 
وإستطا ع عن طريق هذه الأتماط ال LABS‏ من التفکیر أن يحصل على إجابات 
ویصل إلى تقسیرات معينة للأشياء والأحداث والظواھر من حوله ء وکٹیرا مایقیلھا 
الإنسان نون أن بناقشها ویتسائل عن كيفية التوصل إليها أو التحقق من صحتھاء 
ورغم ذلك فقند ظلت طوال قرون عديدة عاجزة عن توفير الحقیقة كما تدعمها 
الملاحظات الدقيقة للوقائع الحسوسة ونتائج التجرية العلمية ثم إستطاع الإنسان 
بقضل إكتشافه طرق وأساليب التفكير العلمی أن يتحرر من قيود هذه الأتماط 
القديمة من التفكير وأن یتوصل عن طريق هذا التفكير العلمی إلى معرفة محققة 
وإلى التغلب على الشکلات التى عجن فى ا مأضى عن إيجاد الحلول الصحيحة 
لها. | 

لذلك فإن البعضى ينظر إلى العم على أنه طريقة للتفكير والبحث تؤكد أهمية 
أساليب الملاحظة البقيقة وفرضى ألقروض والتحقق من صحتها عن طريق التجرية 
العلمية ویطلق على هذه الطريقة إسم الطريقة العلمية أو طريقة اليحث العلمی وهي 
توصف عادة فى مجموعة من الخطوات سوف نعرضها فى الفصل الشالثٍ 
بالتفصيل ويرتبط بكل خطوة من هذه الخطوات مجموعة من المهارات وا لإتجاهات 


الفصل الأول طبيعة ام ومجالاته 
REAL LESSEE AR EANESA LES BASE ESE EA EE Hy‏ تتتچتت 


العقلية لها أعميتها فی توجيه سئوك الفرد فى إستخدامه الطريقة العلمية فی حل 


المشكلات . 
النظرة المزدوجة glial‏ كمادة و كطريقة : 


إن النظرة إلى العلم بعقهومه الحديث تجمع بين کون العام بناء من المعرقة 
العلمیة المنظمة المتطورة وطريقة لتفكير والیحٹ نتوصل عن طريقها إلى هذه 
المعرفة العلمية وتطبيقاتها العلمية فى حياتنا اليومية وواضح أن هذه نظرة 
مزدوجة تجمع فى تكامل بین الجانب ا معرقى والجائب السلوکی للعلم . 

ويصف كوتانت JB Conant‏ طبيعة العلم Gh‏ هناك نظرة إستاتيكية 
وأخرى ديناميكية للعلم ٠‏ وتؤكد النظرة الإستاتيكية على مجموعة مترابطة من 
القوانين والمبادئ والنظريات العلمية بالاضافة إلى قدر هائل من العلومات المنظمة 
المتوفرة pas‏ عبارة آخری قإن العلم وسيلة لتقسير يعض الظواهر Lally.‏ النظرة 
الديناميكية للعلم فهى تخلف عن النظرة الأواى وهی تنظر إلى العلم كتشساط 
إنسانى وبالتالى قإن أهمية المعرقة ترجع فی الدرجة الاولی إلى كوتها أساس 
لنشاط gh‏ عمليات آخری علمية . 

اوقد أكد العديد من العلماء على أنه لم تعد النظرة محددة إلى العلم وأنه لم 
یصبع فقط مجرد تجميع المعلومات أو المعرقة العلمية وأنه ليس إضافة حقائق أو 
إكتشافات جديدة فحسب وإنما يشى أساسا من Like‏ التفاعل بين تظرياته القديمة 
والمفاهيم والمدركات العلمية الجديدة ويين المجردات القائمة كما أن أهمية المعرفة 
العلمية لاترجع قحسب إلى زيادة البثاء المعرقى للعلم وإنما إلى دورها القعال فى 
إثارة نرأسات ویحوث علمية جديدة . 

وفى ضوء هذه النظرة يعرف اليعض العلم بآنه مجموعة متراكمة لانهاية لها 
من ا ملاحظات الخبراتية التی تؤدى إلى تكوين مفاهيم ونظريات علمية جديدة معينة 


الفصل الأول 0 ضبیحة الم ومجالاته 
مجالات العلم وويستخدم فيها الطرق والأساليب العلمية بدرجة من الدقة والصحة 
والموضوعية يصعي توفيرها فى دراسة الأشياء والأحداث والظواهر غير الطبيعية, 
ومع ذلك فهى ليست كل مجالات العلم » وأن الأخذ بالمفهوم الحديث للعلم كمادة 
وطريقة للتفکیر والبحٹ وحل المشكلات يجعل مجالات العلم عريضة ومتعددة 
ومتنوعة بحيث تشمل إلى جاتب مجال العلوم الطبيعية يفروعها المختلقة أية مجالات 
آخری يمكن أن نستخدم فيها الطرق العلمية .وفى ضوء هذا غإن أى مادة معينة 
يمكن أن نستخدم فيها الطرق العلمية وهذا يعنى أن أى مادة معينة يمكن أن تصيح 
جما من العلم إذ! إستطعنا أن نحصق على بیانات ومعلومات عتھا على اسای من 
إستخدام أسالیب التفكير والبحث العلمى ءويهذا إكتسب کٹیر من التشاط 
الانسانی الصفة العلمية كما هو الحال بالنسبة للعلوم التربوية والنفسسية 
وا لإجتماعية والإنسانية والإقتصادية . 
۔ العلم والتكتولوجيا : 

إن افم والتطورات العامية الحديثة وتطبيقاتها العلمیة فى مختلف مجالات 
الحياة اليومية أصبحت من أهم الخصائص التى تتميز بها المجتمعات الإنسانية 
فى عصرنا الحاضر ١‏ كما أصبح العلم الحديث وتطبيقاته یؤٹر فى كل جاتب من 
جوانب حياتنا وأمسبح تقدم الأمم وتطورها یقاس بمدى تطورھا فى المجالات 
العلمية الحديثة ومدى قدرتها على إستخدام التكنولوجيا الحديثة فى المجالات 
الصناعية والزراعية والإقتصادية والإجتماعية وغيرها من المجالات بقصد تحقیق 
حباة أفضل . 

ويخلط الكثير من الناس بين العلم والتكنولوجيا فمتهم من يعتقد أن العلم 
والنکتولوچیا شي وأحد : وأن العلم یعنی الآلات والأجهزة العلمية الحديثة وهذ 
إعتقاد خاطئ لأن العلم ليس ذلك وإنما كما سيق وأوضحنا أنه بناء من المعرفة 
العلمیة المنظمة وا متطورة وطريقة فعالة للبحث والتفکیر . | 


الفمل الاول , 3 طہیعت العلم ومجالاته 

Lem gl ill Lely‏ فھی تتناول التطبيقات العلمية للمعرفة العلمية فى مختلف 
الفنون الصناعية ذات الفائدة المياشرة فى حياة الأفراد والمجتمعات . 

إن الصلة بین العلم والتكنولوجيا تتطلب أن نوضح العلاقة بين العلم اليحت 
والعلم التطبیغی ٠‏ قهناك تقسيم للبحوث العلمیة إلى بحوث بحته وأخرى تطبيقية ء 
وتهدف البحوث البحتة أساسا إلى إكتشاف المعرفة العلمية يصرف النظر عن 
تطبيقاتها العلمية وهى بذلك تسهم فی نمو البناء امعرقی الطم الیحت . 

أما عن البحوث التطبيقية فهى تهدف أساسا إلى نتائج لها قيمتها العلمية 
بالنسبة للمجتمع ومؤسساته الختلقة التى يهمها إستخدام هذه التطبيقات للتقلب 
على مشكلات أو صعويات معينة قائهة أى لتطوير كفاءة العمل وكفايته الإنتاجية . 
وهذا النوع من اليحوث يسهم فى تكوين العلم التطبیقی أو العلم المجتمع . 

ونظرا للصملة الوثيقة بين العلم والتكنولوجيا قإته من الصعب أن نقصل بين 
الچوانپ اليحتة والجوانب التطبيقية للعلم ؛ فهتاك علاقة متبادلة بينهما وأصبح دور 
كل Lage‏ فى حياتتا المعاصرة مكمل الآخر . 
- أهداف الیعث : 

للعلم. ثلاثة أهدا رئيسية : 
أولا - التفسير 4 

يهدف العلم إلى أبعد من مجرد ملاحظة ووصف الظواهر المخظفة طبيعية 
كانت ام إجتماعية « ذلك لان الوصف لظاهرة معينة مهما كان دقيقا لايؤدى قي خد 
ذاته إلى فهم الظاهرة ومعرفة عوامل gl‏ أسباب حدوثها . فمثلا نظرية نیوتن 
للجاذبية فقد أمكن بالملاحظة والتجارب البسيطة أن تصف سقوط الأشياء 
والأجسام gle‏ سطح الأرض ورغم ذلك لم نستطيع أن نقسر أسباب سقوطها 
ولیس إرتفاعها حتى إذا قذفتها لأعلى فإنها عند تقطة معين تسقط ولذلك فإن 


الفصل الأول 0 طبيعة العلم ومجالاته 
اعلم ساعد على التوصل إلى نظريات معينة تفسر لنا أسياي الظواهر المخطغة ثم 
أمكن الوصول إلى تعميمات أكثر إتساعا وشمولا لتفسير هذه النظرية بحيث يمكن 
تطبيقها على حركة جميع الأجسام الأرضية والکونیة الأخرى ذات MESH‏ . 
ثائيا . التنيق : 

ولايقف العلم عند حد التوصل إلى تععيمات أو تصورات نظرية معينة 
لتفسير الأحداث والظواھر « وإنما يهدف أيضا إلى التنيؤ ہما يمكن أن يحدث إذا 
طبقنا هذه التعميمات فى مواقف جديدة غير تلك التى نشات عنھا أساسا » ولكى 
تكون تلك التنبؤات مقيولة Lisle‏ فإنه یتبقی التحقق من صحتها وأكى توضمح معدي 
التنيق نأخڈ مثال : 

فمثلا ظاهرة التمدد الطولی للأجسام المعدنية بالحرارة والذى يحدث نتيجة 
لحركة جزيئات المادة التی تتكون منها الأجسام المعدنية قإن فهمنا للعوامل 
والأسباب المفسرة لهذه الظاهرة يساعد فى التنبؤ بأن قضيان السكك الحديدية 
سوف تتمدد وتتقوس بناثیر حرارة gall‏ فى قصل الصيف وكذلك بتاثير الحرارة 
التاتجة عن إحتكاك عجلات القطار يها ء ممأ ینشا عنه أخطار خروج القطار عن 
هذه القضبان أو إنقلابه وذلك إذا لم تترك e‏ مسافات كافية بين أجزاء القضسيان 
بعضھا واليعض ألآخر . 
GIG‏ -۔ الضبط : 

ويهدف العلم إلى جاتب التفسیر والتنیؤ إلى الضبط أو التحكم فى العوامل 
أو الظروف التى تجعل ظاهرة معينة تتم على صورة معینة أو تمنع حدوكها ؛ 
ويرتبط هذا الهدف بالهدقين السابقين للعلم من حيث أن ضبط ظاهرة معينة یتوقف 
على مدی صحة تفسيرها ومعرفة أسباب الحقيقة المسيبة لها : وفى نفس الوقت 
تزداد قدرتنا على ضيط الظاهرة والتحكم فيها كلما زادت قدرتنا على التنيق بها , 


۲٢ 
انفصل الأول طبیعة العلم ومجالاتہ‎ 


111111112232333: ا‎ ES SAG SS ASE EES 
الأسياب التی تؤدی إلى تمدد قضسيان السكك الحديدية فإننا‎ Gaye فمثلا متى‎ 
يمكن أن نتحكم فى هذه الظاهرة لكى نمنع تقوس قضبان السكك الحديدية وذلك‎ 

بان نترك مساق متأسيية يمتهما . 


والضيط كهدق رئيسى للعلم يزيد من قدرة الإنسان على التحكم فى بيئته 
ومن تحقيق أفضل ملائمة وأكثر نفع له . فمثلا عن طریق معرفة أسباب الكثير من 
الأمراضى والأويثة أمكن التحكم فی الإصاية بها وإنتشارها وذلك عن طريق 
الإكتشاقات العلمية المستمرة فى مجال الدواء ىعمل األقاحات والأمصال وعلاج 
الإتسان وتطعیمه ضدها وكمثال فى المجال الریاضی معرقة الانسان تبعص 
الألعاب والرياضات CARS‏ أمكن وضع القوانين التى تحكم ممارستھا وتقأل من 
حدوث الاسایات أثتاء الممارسة . 

إن هذه الأهداف الثلاثة للعلم تعمل على زيادة فهم الانسان للأسياب التی 
تحدد حدوث الظواهر فى مختلف فروع العلم . وتساعده على التتبؤ بها والتحكم 
فيها ء ويواسطتها أمكن للعلم والعلماء تحقيق الإنجازات العلمية المعاصرة التى 
تمتد اثارعا إلى كل جاتب من جوأتب Slam‏ الإتسان . 
۔ الختصاتس العامة للعلم : 


سوف نتتاول غيما يلى أهم الخصائص العامة للعلم لكى تساعه الدارس 
على توسيع مقهومه للعلم وطبيعته . 
١‏ - حقائق العلم قابلة للتعديل أو التغيير: 

إن حقائق العلم ليست مطلقة أو أبدية لاتتغیر ولاتتبدل ء بمعنى أن حقائق 
العلم ليست بالأشياء المقدسة أو المعصومة من الخطأ والسيب فى ذاك واضح 
ويسيط وهى أن حقائق العلم صادرة عن الإنسان وترتيط بزمان معين وظروف معينة 
فى صحيحة فى حدود مايتوفر لها من UY‏ أو البراهين التى تدعمها وتثبت 


٦ 
النمل الأول‎ 
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صحۃ پا وقت إكتشافها وفى حدود الظروف والوسائل والامكانيات المتوفرة وقتئد ء 
فإذا ما إستجدت أدلة gf‏ ظروف وإمكانيات جديدة تبین خطاها أو عدم صحتھا فان 

الحقيقة العلمية تتغیر أو تتعدل . 


طبیحة العلم ومجالاته 


۲ . العنلم یصحح نفسه ينفسه : 

وترتبط بالخاصية السابقة وتتداخل فيها خاصية أخرى وهي أن العلم 
يراجع نفسه وبالتالى یممحع نفسه بنفسه ء فالعلم لا ينبذ الحقائق والنظریات 
القديمة ولايعدل فيها ویصححھا ولابعد التتكد وإعادة التاکد من أتها خاطئة أو 
قاصرة عن التفسير الصحيح للأشياء والظواهر المرتبطة بها ١‏ وهو بنقس Ok‏ 
النظرة يخضمع أفكاره وحقائقه ونظرياته الجديدة للتحقق الدقيق fing:‏ هذه 
الخصائص التى تجعل العلم يجدد نفسه ويتمى ويتطور باستمرار . 
 "‏ العلم تراكمى الئیٹام > 


ویترتب على الخاصينين السابقتین إضافات مستمرة إلى بناء العلم تجعل 
المعرفة العلمية تزداد إتساعا وعمقا وهذه الخاصية التراكمية للعلم لاتجعل العلماء 
فى نشاطهم الطمی يبدأون من نقطة الصفر فى كل مرة يدرسون منھا مشكلة أو 
ظاهرة معينة ذلك أنهم فى معظم الحالات بيدأون من حيث توقف من سيقوهم وعلى 
أسماس ماتوصلوا إليه من حقائق ونظريات ومعرفة علمية ء والخاصية التراكمية 
للعلم لاتعنی أن العلم يتقدم وينمو بثيات مستمر ويدون عقبات gf‏ صعويات ths‏ 
هذا يتطلب من جانب العلماء مثابرة طويلة وعملا مضينا GLE‏ ولم يكن ذلك پائشی 
cng‏ أو اليسير . 


العرقى فى مجال العم . فالعرفة العلمية فى مختلف فروع العلم فى تزايد هائل 


* 


و عسنھر 


نف 


النصل fg kt‏ طہیمعة العام ومدالاته 
IIIIII‏ 


: العلم وثيق الصلة بالمجتمع يؤثر فيه ويتأثر به‎ - ٤ 

لقد إرتبط العلم بالمجتمع والمشكلات والتحديثات التی يواجهها الإنسان فی 
حیاته وذلك منڈ المراحل الاولی فى بناء الم وتطوره : فعن طريق مصحاولات 
الإفنسان المستمرة وملاحظاته اليومية إستطا ع أن يتوصل إلى حقائق كثيرة ؛ 
والعلم فى معظم الحالات لم يكن غاية فى حد ذاته وإنما کان وسیلة ساعدت 
الإتسان على فهم الأشياء وتفسيرها وجعلت فى مقدروره أن يفعل الأشياء : وأثار 
العلم متعددة ومتنوعة ومنھا الآثار المترتية على الإكتشافات العلمية والتكنولوجية فى 
مختلف المجالات ١‏ لذا فإن العلم يتأثر بالمجتمع وهناك تقاعل متبادل بيتهما ومن 
خلال هذا التقاعل ینمو ويتطور كل متھما . 





الفصل ائساسی الست ائھٹصن ومواصنات اليصف الجید 
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. تعريف الیحث العلمي . 
= معايير ومواصقات البحث الجيد . 
~ معايير ومواصقات الباحث الجيد . 
. خطوات البحث العلعىي : 
أولا ‏ تحدید مشكلة البحث . 
ثانيا ‏ جمع المعلومات المتصلة بالمشكلة . 
ثالثا ‏ فرض الفروض العلمية العناسبة . 
رابعا ۔ اختبار صحة الفروض ومحاولة التحقق منها . 
خاممسا .. تحليل النتائج وتفسيرها للوصول إلي النقائج 
التي تعين علي حل المشكلة ۔ 
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إن منهج البحث يعنى مجموعة من القواعد العامة التى تھیمن على سير 
العقل وتحدد عملياته من أجل الوصول إلى نتيجة معلومة وھو بهذا يقوم على 
التامل والشعور والعلم الباحث فى ال متاهج التاملية يسمى Methodologie‏ أى 
العلم الباحث قى الطرق الستخدمة للوصول إلى الحقيقة ء سواء كان مجال البحث 
نظریا كالفلسفة أو التقد أو كان عمليا كالزراعة والهندسة والطب أو میدانیا 
کالجیواوجیا آو ple‏ الفلك وقد تتطلب طبيعة موضوع معين الإستعانة باکٹر من 
میدان ء فطبيعة البحث العلمى مرنه وعریضة ونشاطات البحث متعددة وكثيرة . 
۔ تعریف الیحث العلمی : | 


هناك العديد من التعاریف للیحث العلمی نذكر منها ماوصقه ابراهيم سلامة 
” بأنه وسميلة للدراسة يمكن بواسطتھا الوصول إلى حل TAL‏ محدة وذلك عن 
طريق التقصى الشامل والدقيق لجميع الشواهد والادلة التى يمكن التحقق متها 
والتى نتصل بمشكة محددة . 
وقد عرف رمل Rummel‏ عن جابر عبد الحميد وأحمد خیری كاظم البحث 
العلمى بأنه " تقصى أو فحص دقيق لإكتشاف معلومات أو علاقات جديدة ونمو 
المعرقة GIG‏ والتحقق منها . 
وقد عرفت سهير بدير البحث العلعی ais‏ ' البحث المستمر عن المعلومات 
والسعى وراء المعرقة بإتبا ع أساليب علمية مقننة ". 
وقد عرف فان دالين البحث العلمی بأته ' المحاولة الدقيقة التاقدة للویصول 
إلى حلول للمشكلات التى تؤرق الإنسان وتحيره . 
إلى دراستها دراسة علمية منظمة يحاول من خلال هذه الدراسة إتياع المنهج 


ri 
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الطعی لتقسيرها والوصول إلى حقائق جديدة 

۔ معاہیر و موا صفات البححث العلصی : 


إن إختيار موضوع الیحث یتطلب من الباحث أن يتامل جيدا وأن یکون 
متاتيا عند الإختيار Gly‏ يخضمع هذا الموضوع لعدة معابير ومواصقات فإن 
طابقھا فيكون قد وفق فى إختيار موضوع البحث وهذه المعابير تتمثل فى الآتى 
١‏ أن یکون موشوع اليحث جديدا : 

إن حداثة موضوع البحث دائما یصبع مصدر قلق للباحثين لکن الأمر ليس 
بالصعب العسير pled‏ الياحث بقدر المستطاع أن يختار موضوعا جدیدا لم يطرق» 
أحد من قيل زفی بعض الأحيان قد يكون الموضوع قد تم تتاوله من قبل ولكن لم 
يتم تناوله من كافة الجوانب وقد يكون قد ظهر جديد أثناء الدراسة مما قد یؤدی 
إلى تغييتر بعشن النتائج الأمر الذى يحتاج إلى دراسة هذا الموضوع قى ضدوء 
المتغيرات الجديدة وريما کان هذا وأضحا فى مجال العلوم الطبيعية والتجريبية 
والميدانية وكذلك العلوم الإنساتية . 
؟ - أن يكون موضوع اليحث Vises‏ : 

يجب على الباحث أن یتاکد من أنه يستطيع أن يقوم بالیحٹ قى الموشبوع 
الذى إختاره GY‏ قد يكون هناك بعض الأسباب التى قد تحول دون إمكانية إجزا ء 
اليحث منها مايتطق بظروف البحث أو بظروف الباحث . 

لذا فعلى الباحث أن يتاكد من أن الموضوع الذى إختاره يمكن البحث فيه 
وعليه أن يناك من توافر المادة العلمية الخاصة بالموضوع ؛ فتواجد المادة العلمية 
وکقایتھا هى التى تحدد حجم البحث ومعنى ذلك أن موضوعات ماتصلع أن تکون 
رسالة مناجنستير ولاتصلح أن تكون رسالة دكتوراه يسبب طبيعة الادة العلمية 
المتوفرة قى ذلك الوضوع 
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؟ ‏ أن يكون موضوع البحث مثمرا : 

على الياحث أن يكون متاکدا من أنه سوف يحصل على نتائچ تقيده كباحث 
أو تفید المجال الذى سیقوم بالبحث فيه أى تفید الناس . فإذا کان البحث مثلا 
يكتشف مجهولا sl‏ یصحح Und‏ مثلا أصبح البحث العلمی والعمل كله يناء ٠‏ وكذلك 
إذا کان البحث يقدم للناس خدمات مثل التوصل إلى حلول مشکلات قائمة فإن ذلك 
یعتیر عملا نو فائدة ويحقق نفعا للناس وإذا كان البحث لم يحقق فائدة للناس أو 
للعلم مذلا ولكن يقدم خبرة للباحث تفيده فى عمله العلعی ويكتسب من خلاله خيرات 
تفيده على المدى الطويل أصيم ذلك البحث مثمرا . 
٤‏ - أن يكون موضوع إلبحث محدا : 

إن تحديد موضوع ألبحث تحديدا واضحا أمر لا إختلاف عليه حيث على 
الیاحٹ أن يضع عثوانا للبحث جامعا لكل مایحتوی عليه ومانعا لدخول غير ذلك 
المحتوى فی إطار العنوان ء وینیغی ألا تطول أو تختصر فى عنوان البحث ولكن 
المهم فى التحديد هو الحصر والدقة وقد يستعين الیاحث یوسائل الزمان أو المكان 
أو التفريع أو التجزئة أى غير ذلك من الأمور التى تعين على التحدید ‏ وكلما كان 
الموضوع محددا بدقة تامة كانت الرؤية وأضحة أمام الباحث . 

وقد لايصيب الباحث عند إختيار موضوع أو عنوان البحث وغالیا ماينجم 
عن ذلك عدم وعى الباحث بابعاد موفسوعه عند اليدء فيه لذلك يجب أن يأخذ 
الباحث وقته الكافى لتحديد موضوعه ویحیط به إحاطة شاملة . 
٥‏ - أن يكون موضوع البحث ملبيا رغبة الیاحث ‏ ومستجيبا لميوله 

الشخصية > 

إن البحث العلمى نعط خاص من أتعاط الدراسة فهى يخطلف عن نمط 
الدراسة فى مراحل التعليم . ` 
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فالبحث العلمی هو معايشة لزاویة محددة فى ple‏ من العلوم ولقترة قد 3 
زماتھا فإذا لم يكن هذا العلم محببا للباحث أى متمشيا مع قدراته وميوله قمن 
المحتمل أن يقشل فيه وعلى الرغم من أن الباحث يمكن أن ییڈل جهدا كييرا فى 
إجراء بحث ما ویستغرق ذلك منه وقتا طویلا إلا أنه قد لامحقق ائتجاح الطلوب 
والڈی یتتاسب مع الوقت والجهد المبذول إذا ما كان موضوع البحث لأيستهوية فى 
حين أن يبذل وقتا وجهدا ضئيلا إذا كان موضوع البحث یتعشی مع ميوله ورغياته 
فإجيار الباحث على دراسة موضوع معين أو فرع من فروع العلوم لایحقق فائدة 
تعود على العلم of‏ الباحث . 
د pine‏ ومو صفات الباحث اتجیا۔ : 

يتميز الباحث بعدد من الصفات والخصائص الأساسية وقد صنقھا اليعضص 
إلى توعين قدرات أولية ومهارات مكتسبة أما القدرات الأولية قهى الإستعداد 
الشخصيى والقدرة على البحث وأما المهارات المكتسية فهى التمسك بأخلاق 
الیاحثین وإتيا ع الموجهين . 

وفیما يلي سوف تعرض pal‏ الصفات التي يجب أن يتصف يها الباحث والتي 
يجب أن يتعلي بها : 

١-آن‏ يكون الباحث محيا pla‏ وحب الإستطلاع لايقف عند حد معين 
واسم الإطلاع ء عميق التفكير . 

أن یعتز الباحث GIL‏ ويحترم آراء الآشرين . 

٢۔‏ أن يتمتع الباحث بالدقة فی جمع الأدلة واللاحظات وعدم التسرع فی 
الوصول إلى قرارات مالم تد عمها الادلة الدقيقة الكافية 

4 . أن يكون الياحث ميالا إلى التامل والتطيل متمتعا بملكة التخيل حتی 
يستطيع أن بتصور كيفية سير العمل وينطلق من خلال تصورانه الخيالية الى واقع 
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ه الاعتداد بآراء الآخرين وإحترام هذه الآراء وعدم فرزضں al;‏ الشخصى 
وعليه أن يعزز آراعه يآراء غيره ويورد أدلتهم . 

. من الآخرین‎ GN si تقيل النقد اموجه إلى‎ ٦ 

۷ الأمانة في تقل آراء الغیر وأدلتهم فلايحدف منها شيئا gf‏ يحجيها 

۸ - أن یتمیز بنزعة الخلق والإبتكار يتمتع بقدر من النكاء . 
والتغلپ عليها والصمود بإصرار وشجاعة فی وجه الفشل . 

٠‏ - أن يكون مسؤمنا بدور العلم واليسحث العلمی فى حل الشکلات فى 
المجالات المختلفة وأن يكون مؤمنا Ol‏ عن طريق البحث العلمى يمكن تحقيق سعادة 
ورقاهية البشرية . 

ومتى توفرت للیاحث قدراته الأولية وإستعداده الغطرى للبحث وتحلى بأخلاق 
البأاحثين بقى عليه أن یتعلم فن البحث ويتبع توجيه المرشدين والمشرقين . 

ومن الطبيعى أن المعرفة النظرية لاتثمر بدون تطبيق / وحفظ قواعد مناهج 
البحث وأصوله لاتصنع Gals‏ ولكن القدرة على تطبيقها فی مجال معان من مجالات 
الدراسة هى التی تصنع باحٹا وتصقل الباحثين المقتدرين . 
۔ خطوات البحث العلمى : 

إن البحث العلمی یتمثل فی مجموعة من الخطوات حتی سير البحث پشکل 
متصل مترايط بمعتى أنه لايوجد فواصل بين كل خطوة والتى تليها بل لابد أن 
يظهر الترابط بين خطوات البحث بحيث تتصل فيه المقدمات بالنتائج وتدل النتائع 


الفصل الٹاتی 
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على القدمات ولکن ليس معنى هذا أن كل بحث يتبع نفس الخطوات بشكل جامد 
ولگن كل باحث يستخدم هذه الخطوات تبعا لطبيعة بحثه ويمكن عرض خطوات 


البحث كما يلى : 
tated. ١‏ مشظة اليحث . 
؟> — جمع البیانات والمعلومات المتصلة بمشكلة البحث . 
١‏ فرض الفروض المناسبة . 


. إختبار صحة الفروض ومحاولة التحقق منها‎ - ٤ 

© تحثیل البیانات وتفسیرھا + 

5 -. الوصول إلى النتائج التی تعين على حل المشظة . 

وسوف نتتاول فیعا باس شرح خطوات البحث يشيئ من التفصیل : 
اُولا ‏ تعديد مشكلة البحث : 

إن آولی الخطوات عند إعداد البحث هى إختيار موضوعه وھی مهمة تتفاويت 
صعويتها بتفاوت قدرات الباحثين وإمكاتية وظروف كل باحث فغالبا مايكون إختيار 
وتحديد مشكلة اليحث من أهم الصعويات التى يواجهها الياحث . 

ونظرا ov‏ المشكلة هي التى تحدد الخطوات التالية فيتيفى على الياحث أن 
محددة بوضوح فإن الیاحث لايمكن أن يتقدم فی بحنة . 

وصیاغ4 مشظة البحث تتَضضمیوصسفا لَخلْفه٭ھذەالشکلةەیشرحا منطقیا 
لأهميتها والحاجة إليها سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية . 

وإذا كنا نؤكد على أهمية تحديد المشكلة وصياغتها بوضوح فھڈا حنى 
تحديدا وأضها ومصاغة صياغة دقيقة سهل على الباحث أن يجرى بحثه على 
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وتحدید مشکلة الیحث تعتبر من pal‏ حطواته وتأتى أھمیتھا فى آنها تؤثر 
تأثيرا کپیرا قى جميم الخطوات التی طيها فهى التي تحدد للياحث نوع الدراسة 
التى يمكن القیام بها وطبيعة المنهج الذى يتبعه وخطة البحث وأدواته وكذا نوعية 
اليياثات gill‏ يحصل عليهما . 

وفى كل مجال من المجالات LARA‏ عدد کبیر من المشكلات التی يمكن 
تناولھا بالبحث العلعی وفى المجال الریاضی توجد العديد من المشكلات متها ماھو 
مرتبط بعلم النقس أو الميكانياً أو علم الحركة أو الفسیولوجی وغيرها من العلوم 
الأخرى هذه المشكلات يتم بحثها من أجل الإرتقاء بمستوى الرياضة والرياضيين . 
~ تعريقف مشكلة البحٹ : 

وتعرف مشکثة البحث بأتها عبارة عن ( موضوع يحيطة الغموضى ) أو بأنها 

ويستطيع الياحث إن يستخلص مشکلة بحٹه من مصادر متعدة تعرهمها 
4 . مجال العمل والتخصض : 

۱ ا ا ون سے ملا ۱ a‏ 

يستطيع الباحث من خلال مجال عمله وتخصم أن يكتشف ال مشكلات التى 
مازالت لم يتطرق اليها الباحثين غمن خلال إطلاعه الدائم على أتعدث الأبحاث 
والدراسات التى أجريت قى مجال تخصصه يمكن إختيار أحد الجواتب All‏ 
لاتزال غاعضة والتى تمثل مشكلات قائمة بالقعل عملاً على البحث فيها ودراستها 
لایجاد الطول لها : 

ومما لاشك فيه أن محاولة الباحث الإطلاع على المزيد من ا مراجع وإكتساب 
العديد من الخبرات الحديثة فى المجال الذى يهتم به يعتير من العوأمل الهامة ll‏ 


TY 
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تسهم فى إمداد الباحث بمعارف ومعلومات عن هذا المجال . 
٢‏ - الخبرة الميداتية : 

ممالاشك فيه إن خبرة الباحث الطويلة بمجال العمل الميداني سواء کان فى 
التدریب والتتدريس مثلا تسمح له بان يحدد ویری المشكلات بوضوح وخاصة الى 
نتعلق بتوعية العمل الذى يقوم يه فالشکلة التى تنيع من واقع عمل الياحث تكون 
لها أهميتها عنده فمثلا المدرب أثناء قيامه بعملية التدريب تواجهه الكثير من 
الصمعويات والمشكلات التى تتعلق بالتدريب سواء كان ذلك فيما یختص بالنواحی 
المادية أى الاداریة ڈو الإمكانات أو اللاعبين وممالاشك فيه أن لذلك تاثیر كبير على 
Be LAS‏ التدريب وكذلك النتائج المرجوة منه . 
٣۳‏ - الإطلاع علي المصادر العلمیة والمراجع : 

یعتبر إطلاع الباحث بشكل مستمر ودائم على المراجع والدوریات والأيحاث 
من الطرق المساعدة للباحث عند محاولة إختيار موضموع ومشكلة بحثه « فالإطلاع 
على البحوث العلمية المنشورة فى الموتمرات مثلا والمجالات العلمية والتى ترتبط 
بمجال إهتمام الباحث قد تساعده وتعيته لأنها غالبا ماتشير إلى إمكانية إجراء 
دراسة مستقبلية يحتاج إليها المجال فى ضوء النتائج التی أسفرت عنها هذه 
الدراسات الأمر الذى يعطى فرصة للباحثين لاختيار مایتاسب إهتماماتهم من هذه 
“egal‏ > 

ويناء على ماتقدم GU‏ لابد من التاکید على الباحث حينما یختار مشكلة 
بحثه فإنه ينبغى عليه أن يجد فى نفسه رغبة شديدة للیحث فيها وحلها + فالمجهود 
الكبير الڈی يتطلبه إجراء البحث لايمكن توقيره بسهولة إذ! کان الياحث يشعر يأن 
الموضوع الذى يعالجه موضوع ممل لامعنى له » كما أنه لايمكن إحراز النجاح إذا 
لم تكن الإمكانات المادية والبشرية اللازمة لتنفيذ البحث متوفره وكذلك إذا لم تتوفر 


Ty 
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الراجم والمصادر التی يستقي منها daslall sesli‏ الخاصة بموضوع البحث . 

وفيما يلى سوف نشير إلى ESS‏ ايعض مشکلات البسحوث ! فى التربية فی 

سيق وأن أشرتا إلى أن مجالات العلم متعددة ومتشعية وأنه يمكن إجراء 
البحوث اللمية فى أي مسجال طالا تواجدت المعلومات رالبيانات Gly‏ يمكن 
معالجتها بأسلوب البحث العلمی الذى یعتمد على المسدق والموضوعية ومجال 
البحث فى التربية الرياضية غنى بالعديد من البحوث والمشكلات لإرتباطه بالعدید 
من العلوم التريوية والحيوية والعلوم الإجتماعية وغيرها من العلوم . لذا سوف 
نستعرض بعش المشكلات فى التربية الرياضية والمرتبطة ببعض هذه المجالاءت . 

- دراسة إمكانية إستخدام يعض المؤشرات الفسيولوجية TH‏ على 
مستوى الإنجاز الرقمی لسباحة ٠٠١‏ متر زحف على البطن للناشثين . 

- تأثير توجيه أحمال تدريبية وفقا لنمط الإيقاع الحيوى على قيم بعض 

- إستخدام التمرینات الهوائية فى جزء الإعداد البدنى فى الدرس وتاثیرھا 
على التواحی الفسيولوجية والقدرات.البدنية والمهارات الحركية ٠.‏ 

- وضع مستويات معيارية لمجموعة إختبارات بدنية ومهارية لإنتقاء ناشئى 
كرة القدم . 

- دراسة تحلیلة تقويمية لبعض المتغيرات البيوديتاميكية لمجموعة مهارات 
الكب على جهاز المتوازيين . 

— السمات الشخصية yt pth‏ آلعاب القوى ‘ 
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تحقيق مستوی التمكن للطلاب . 
الحركية . 


ثانيا — جمع المعلومات المتصلة بالمشكلة : 

والخطوة الثانية من خطوات البحث العلمى هى جمع البيانات والمعلومات عن 
الموضوع أو المشكلة التى وقع إختيار الباحث عليها ويتم ذلك من خلال الإطلاع 
على ا مراجع العلمية ذات الصلة الوثيقة بموشموع البحث وكذلك اسح المكتبى 
الشامل للدراسات واليحوث التی سبق Gly‏ أجريت والمتعلقة ببعض جوأنب المشكلة 
كذلك فإن الدوريات والنشرات والمحلات يكون لها أهمية كبيرة فى جمم البيانات ذلك 
أن هذه الدوريات والمجلات العلمية غالیا ماتحتوى على العديد من الدراسات والتى 
قد تكون مرتيطة بنفس مچال الدراسة لذا فعلى الياحث أن يقوم بعد تحديد عنوان 
البحث بوضع قائمة بالكلمات التى تتشکل منها مشكة البحث حتی يمكن الإستعانة 
بها آثناء البحث والتنقيب عن الدراسات ذات الإرتباط بموضوع بحثه ء فمٹلا 
حینما يريد الباحث أن يتصدى لموضوع البحث فى أثر إستخدام التقنيات 
التعليمية على تحقيق مستوى التمكن وبسرعة تعلم المهارات الحركية فغليه أولا أن 
يراعى أولا أن بعض المصطلحات قد يستخدم فيها كلمات مرادفة فمثلا كلمة 
نقنیات تعليمية يمكن أن تستخدم فى بعض البحوث على أنها تکنولوجیا تعليمية 
وعليه فيجب أن يتم البحث عن الدراسات التى تناولت التقنیات أو التکنولوجیا 
التعلیمیة ثم الدرأآسات التی تتاولت مستوی التمكن وكذلك الدراسمات التی بحثت فى 


سرعة التعلم . 
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Sand!‏ الشاي الہحت العٹمی ومواسنات البحت. الجہد 
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ويناء على البيانات وا معلومات والدراسات السابقة ذات الإرتياط بموضوع 
البحث يمكن إقامة قروض البحث أووضع التساؤلات العلمية. 
ثالثا ‏ فرض الفروش العلمية المناسبة : 

بعد أن يقوم الباحث بإختيار US‏ أو یلاحظ ظاهرة معينة ويبدأ في جمع 
البيانات والمعلومات التى تتعلق بالمشكلة أو الظاهرة التی تم ملاحظتها بید 
الیحث عن حل المشكلة أو تفسير للظاهرة التى تم ملاحظتھا لذلك يستخدم الباحث 
الفرض لكى يحل أبسط مشكلات أو أكثرها تعقيدا فمثلا عند ملاحظة إنخقاض ‏ 
وضعف مستوى الطلاب العلمین فى التريية العملية لابد من العمل على تفسير هذه 
الظاعرۃ ووضع حلول لها وفرض الغروض التى قد تكون نتاج لها فقد ترجع 
آسباب إتخقاض وضعف مستوی الطلاب إلى نقص الكفاءات الخاصة بعملية 
التدريس لديهم gl‏ قد يكون إنخفاض ال مستوى راجع إلى عدم تلقى الطالب المعلم 
تدريبا عمليا داخل الكلية يساعده على التدريس أو أن الطلاب لايتثقون المبادئ 
والأسس النظرية المتعلقة بعملية التدريس أو تكون لكل هذه الأسباب مجتمعه , 

وعن طريق الربط بين الظاهرة والأسباب التى نشك فى أنها هى التى أدت 
إلى حدوث الظاهرة فإته یمکن تکوین حلول ممكنة أو إيجاد تفسير مقبول 
الظلاهشرة. 

ويعد وضع عدة فروشى لاہد من التحقق من صحتها . 

ومما تقدم يتضح أن الفروض ھی التى تحدد الإتجاهات التى يمكن البحث 
فيها حيث لايمكن أن نسير فى خطوات البحث مالم نبدأً بتفسير مقترح للظاهرة أو 
امشكلة موضوع الیحث . 


| 
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وقد عرف جاير عيد الحميد وأحمد خيرى کاظم الفرض يأنه تقسیر أي حل 
إستتقاج زکی يصوغه ويتبناه الباحث مؤقتا لشرح بعض مایلاحظه من ظواھر ˆ . 
وقد عرفه كيلينجر بأنه ٭ جملة تخمينية توضح العلاقة بین متغيرين أو أكثر ٭ ويرجع 
التخمين فى القرض العلمی طبقا لما أشارت إليه التعريقات فى أنه يمكن إثیات 
صحة القرضن و خطاھ . | 
ہ شروط الفرض العلمي : 

¥ يجب ألا يكون القرض بديهيا لامجال للشك فيه كافتراض أن تودى 
التصرينات اليدنية بالأثقال إلى تتمية القوة العضلية . 

#. بتبغی أن تحدد الفروضى علاقة بن متغيرات معیثة ومن أمثلة ذلك 
الفرض القائل " يؤدى إستخدام التمرينات الهوائية فی جزء الإعداد الیدٹی 

ه ‏ يجب أن تغطى الفروض جميع جوائب ظاهرة البحث المدروسة . 

س يجب أن یکون الفرض متمشیا مع هدق البحث ومحققا الغرض مته . 

۷- يحب الإستناد على الفروش المتعددة المحتملة أكثر من الإستتاد على 
القرض الواحد . 

۸ - يجب أن تكون الغروض قابلة للاختبار أى يمكن إختبارها علميا . 

5 يفضل الإستعاتة بالغروض الصفرية وخاصة فى البحث التجریبیی 


To: www.al-mostata.cam 
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3 
۔ أنواع القروض : 

تحدد الفروض فى نوعین رئيسيين كما ذكرها حسن علاوى وأسامة کامل 
راتب حيث أشارا إلى أته هناك فروض بحثية والفروض الإحصائية فالفروض 
البحثية تحدد فى صیفة خبرية والفروضى الإحصائية تحدد فى صيغة صغرية . 
أولا .. الفرض البحثي : 

يشير إلى علاقة متوقعة بين متغيرين . 

مثال : يوجد God‏ دال إحصائيا فى مستوى التحصيل المعرفى بين الطلاب 
الذين اِستخدموا! الكتيب المبرمج فى تعلم المهارة والطلاب الذين تعلموا المهارة بدون 
إستخدام الكتيب المبرمج . أو ممكن أن یکون الفرض على التحو التاألي " يؤدى 
الكفاءة الوظيقية للتلامیڈ . 
ثانيا س القرش الڑحصائی : 

وهذا الفرض هو فرضى صفرى يشير إلى عدم وجود علاقة أو عدم وجود 
فرق بين المتغيرات وأن أى علاقة ترجع إلى الصدفة ٠‏ مثال : 

لايوجد فرق دال إحصائيا فی مستوى التحصيل المعرقي بين الطلاب الذين 
إستخدموا الكتيب المبرمج فی تعلم المهارات والطلاب الذين تعلموا باکارۃ 

وهناك نوع ثالث من الفروض وهو الفرض علي۔ هيئة سؤال . مكل هل توجد 
الكتيب المبرمج فى تعلم المهارة والطلاب الذين تعلموا المهارة بالطريقة العادية 
(الشرح والنموذج) » وأسلوب صیاغة الفرض بهذه الطريقة سهل ويناأسب 
للمبتدئين ويستطيع الباحث الإجابة على السؤال بعد تحليل نتائج البحث . 


TA 
التمل ابناتی الیعت العتمى ومواعنات الیحعت المد‎ 
2111 
الفروض ومحاولة التحقق منها‎ dace رابعا - إختبار‎ 
تعتير هذه المرحاة أهم مراحل البحث حيث أن القرض ايكون فرضا علميا‎ 
يمكن قبوله إلا إذا ثيتت صحة الفرض أى خطأه فالفقرض بیقی مجرد تخمین نو‎ 
قدمة ‰5 د ذيلة حتی یتم التوصل إلى دلیل يؤيده قايل للتحقق التجریبی لذلك‎ 
بعد فرض الفروض يبدأ الباحث فى إختيار الإختيارات أو إنشائها بحیٹ یمکن‎ 
3 عدم صحتها‎ gf حتی د <* الد حقو من هذة الفروض وصحتهاً‎ i لبدة‎ > 
ويمكن التحقق من صحة بعض الفروض عن طريق الملاحظة وهناك بعضش‎ 
القروض لايستطيع الباحث ملاحظتها بطريقة مباشرة ولكن يجب أن یختیر صحة‎ 
. القروضى بطريقة غير مباشرة عن طريق الإختيارات‎ 
: مثال لاختبار صحة الغفوض عن طريق الملاحظة‎ 
۱ يمكنه التحقق من ذلك عن طریق الملاحظة الیاشرۃ‎ Gli الحركة‎ 
: مثال لاختبار صحة الفروض عن طريق التحقق التجریبی‎ 
البرمج يساعد فی ماج بش صحویات القع اع في شرا ال یہ‎ 
المرفية الخلاب فإنه لايمكن التحقق من صحة هذه الفروض لا عن طريق إختبار‎ 
یتطلب إختيار إهتبارات تق نقيس المهارة وكذلك هذا ء اختبار‎ Lids القروض‎ ah 
لقياس الحصيلة المعرقية للمتعلمين للتحقق من صحة الفروض‎ 
ویجب أن تكون الإختبارات تقيس بدقة مايرغب القرد فى قياسه وإلا سوف‎ 
. تصيیح قير ذات قيعة‎ 
ويشترط فى الإختبارات التى یتم إختيآرفا أى بذاءها أن تكون على درجة‎ 
عالية من الصدق والثبات والموضوعية حتى تصيع ذا فائدة.‎ 


؛۹ 
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خامسا ‏ تحليل النتائج وتفسيرها للوصول إلي النتائج التي تعين علي حل 
المشكلة : 


بعد أن يقوم الیاحث بوضع الفروض الخاصة بالمشكلة ثم يبدأ في التحقق 
من صحة هذه الفروض عن طريق إجراء الإختبارات والتجارب يصل فى النهاية 
إلى مجموعة من البياتات یتم تسجيلها وحفظھا فى صورة جداول تسهل قرا متها 
وتفسيرها ء هذه البيانات يعكن وضعھا فی جداول ثم تحليل هذه البيانات 
إحصائيا للخروج بالنتائج التی يمكن أن تساعد الباحث فی التوصل إئی حل 

وأحيانا يمكن وضع هذه البيانات على شكل رسوم بيانية تشير إلى النتائج 
التی تم التوصل إليها . 


انم الشاريقى فى أبعت 
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- طبيعة المنهج التاریخی . 
30 7 
همي استخدام المنهج التاريخي فى البحث 
. خطوات المنهج التاريخي ۔ | 
- نموڈج لأحد البحوث التي استخدمت المنهح التارية 
gtd)‏ > 


8 
اتفصل الخالت ّْ المنهع التاریخی فى الہحت 
we‏ یساب : 
إن مسجالات البحث العلمی تعددت وتنوعت وقد نشا عن ذلك الترایط بين 
العلوم المخطقة مما ترتب عليه إستخدام أنواع متعددة من طرق البحث وإجراءاته 
وقد أجريت الكثير من البحوث فى التريية بدراسة مخف الظواھر فى المجالات 
المختلقة فمن البحوث ماجرى عن ا مناهج وطرق التدريس وإعداد المعلم كما عولجت 
من خلال الأبحاث العلمية ا مشكلات المرتبيطة بطبيعة التعلم والنمى ء وپتاء على ذلك 
فقد إخظف تصنیف البحوث فى المجال cogs sill‏ طبقا للهدف أى الفرض أو طیقا 
لنوع egal!‏ الستخدم فی اليحث . 
وفيما يلى سوف يتم تقسيم البحوث فى مجال التربية الرياضية والرياضة 
طیقا للمنهج الستخدم ويتتاول هذا الفصل المنهج التاریخی في البحث العلمي . 


۔ طبيعة المنهج التاریخی : 

المنهج التاریخی فى البحث يقوم أساسا على جمع الحقائق التاريخية وهذه 
النوعية من الیحوث تهدف إلى معرفة الأحداث التى جرت فى ا ماضى حيث كانت 
معرفة ا ماضی تسكثير الإنسان على الغوام . 

ويعد البحث التاریخی بحث ناقد حيث يهتم الباحثون فى المنهج التاریخی 
بجمع الحقائق ويفحصونها وينتقون متها ويحققونها ويرتبونها وفقا لقواعد معينة » 
وقد تتعلق مشكلة البحث التاریخی بتاريخ Lal‏ أو تطور الدراسة الجامعية أو تاریخ 
منظمة تريوية gf‏ تاریخ أحد من العظماء قى مجال السياسة أو العلوم أو الأدب وما 
إلى ذلك . 


ويستخدم المنهج التاریخی فى البحوث على مختلف مجالاتها مثل البحوث 


الفسل التالت ' ائٹھچ التاریخی في ائہمٹ 
الخاصة بالعلوم الطبيعية والانسانیة والإقتصادية والتربویة وغیرھا . وفى مجال 
الترییة الرياضية يستخدم المنهج التاریخی للبحث فى بعض الموضوعات ولكن 
الیحوت التاريخية لاتمٹل نسية كبيرة مقارنة یاستخدام المناهج الأخرى فى بحوث 
التربية الرياضية ية إلا أنه هناك يعض الموضوعات التى لايمكن التصدى لها بالبحث 
إلا باستخدام المنهج التاریخی مث القيام بدراسة التطور التاریخی لأحد الألعاب 
مثذ نشاتهاً غقد قام محمد أحمد الإسناوى بدراسة عنواتھا " كرة القدم وتطورها 
التاریخی فى افریقیا " ء وكذلك الدراسة التی أجراها مسعد على محمود وعنوانها 
” الصارعة الحرة للهواة رياضة فرعونية الأصل مصرية الموطن . 
أهمية استتخدام المنهج التاریشی فی البحث 

وتکمن آهمية إستخد ستخدام المنهج التاريخى فى أنه يمكن من خلال دراسة 
الأحداث الراهنة والإتجاهات المستقبلية فى ضوء ماحدث فى الماضى حتی يمكن 
بذلك تقويم دینامیکیة التغيير أو التقدم أو تحقيق المزيد من القهم للمشكلات 
التربویة الرياضية المعاصرة وإمكانية التتبق بالمشكلات التى قد تنجم مستقبلا 
وبذلك يحقق الیحٹ التاریخی ميزة مزدوجة من حيث الإستفادة من الماضى للتنبق 
بالمستقيل وا لإستفادة من الحاضر لتفسير الماضى . 

وعلی الرغم من أن طبيعة البحث التاریخی قد لاتؤدى إلى التوصل إلى 
قوانين علمية ثابتة ولاتؤدى إلى التوصل إلى نظريات محددة أو تعميمات معينة إلا 
أن ذلك لایقلل من قيمة وأهمية البحث التاريخى de‏ رأى العديد من العلماء أنه 
یکفی إستاد صفة العلم إلى موضوع ما أن يقوم الباحث بدراسته مسترشدا 
بالاسلوب العلمئ لمحاولة الوصول إلى الحقيقة . 

والخطوات التى يمر بها البدث التاریخی لاتختلف عن الخطوات التى 
تبيتخدم فى مناهع البحث بصفة عامة إلا أن الیحوٹ التاريخية لاتعتمد على جمع 


٤4 

النصق الشالت المج التاريقى فى اعت 
ہدعصديوععنیتیناتحدےلعفئتنعتعجثت تم یر 
البياتات عن طريق إجراء الإختبارات أو القياسيات على الأقراد بل تیحث عن 
بیانات موجودة من قبل . 

نظرا لأن المنهج الشاریخی يعد أحد أنوا ع اليحث All‏ يقوم على 
الاستقصاء للأحداث فى الماضى قإن طبیعة هذا البحث لاتتضمن التحكم فى 
الظواهر ولكن تقتصر البحوث التاريخية على الوصف والتتبؤ وعلى ذلك فإن 

إن اختيار مشكلة اليحث التاریخی يحتاج إلى التمعن والحذر عند إُختیار 
المشكلة نظرا لان الیحوٹ التاريخية تعتمد قى اثقام الأول على البيانات والمحتومات 
فاذا لم تتوافر البیانات ا وة أى فی حالة عدم كقايتها فان مشكة البحث لايمكن 
دراستھا بصورة متكاملة وبالتالی سوف يتاثر بذلك کل خطوات البحث قلايمكن 

وعلى ذلك فإن تواغر الصادر والوثائق ا متعلقة بالمشكلة أمر له أهمية كييرة 
فى البحوث التاريخية ٠‏ وفى مجال التربية الرياضية توجد العديد من المشاكل 
الرياضية ‏ التطور التاریخی للألعاب المختلفة ۔۔۔والتطور التاریخی الرقص الشعبی 
فراسة الأفكار السائدة عن ممارسة النشاط الرياضى بالنسية مختلف العصور 
والحضارات والطيقات الاجتماعية . 


وحتی یمکن للياحث أن یحدد مشكلة بحثه عليه بالإطلاع الدائب فی کل 
ماكتب ويحث فی مجال التخصص وآن يقرأ مايتعلق بتاریخ ا مهنة من ا مراجع 


اھ 
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المتخصصة وكذلك الإطلاع على الدوريات العلمية وكذلك النشرات الدورية التی يهتم 
بإصدارها الإتحاد الدولى تاريخ التريية البدنية . 

ومعا تقدم يستطيع الياحث أن يحدد مشكلة بحثه تحديد! دقیقا وأن يتأكد 
من أن امعلومات والوثائق الخاصة بموضوع الدراسة متوفرة مما یساعدہ على 
جمع المادة العلمية والسير فی خطوات البحث بشكل جيد . 
ثانيا ‏ جمع المادة العلمية والبیانات في البحث التاريخي : 

إن المصول على المادة العمية هى أولى الأعسال التى يقوم بها 
يختار المصائر التي يجمع منها الييأنات المرتيطة بال موضوع سواء كانت جددة 
أم لا حثى يستطيع أن يدرس مراحل تطور الظاهرة sh‏ الحصدث موضوع 
الیحث . 

وأقد قسمت مصائر الحصول على البیانات إلى قسمين : 
أ مصادر أولية وتتمثل في : 

a‏ تقارير وسيجلات شاشدی العيان أو ممن سمعوا الحوادٹ بآذاتهم وقت 

1 j } 

— بقایا الأشياء الفعلیة التی إستخدمت فی ا ماضی والتی یمکن فحصہا 
وإختبارھا يطريق میاشر . 

فالباحث عليه أن يحصل على الأدلة من أقرب الشهود لأحداث المأضى , 
فمثلا الأخبار الصحفية التى تتناول ماحدث فى إجتماع اللجنة الآولبية لایمکن أن 
اُجتماعات هذه اللجنة J‏ مانشمله من مناقشات . 


iV 

الفصل التذلك متاهج البعث aged!‏ 

كما أن المتافسات GH‏ كانت تقام فی عصر من العصور Goad‏ التحقق 
مٹھا إلا أذا حصل الیاحث على نسشه من تسچیل هذه اللقاءأت والمتاقشات ویعشسں 
الصور التي تعبر عنها . 

أيضا كلما أمكن الوصول إلى آثار الحضارات الماضية وبقاياها ومايدل 
على أحداث معينة وقعت فى الماضى مثل pale‏ موجود على جدران العاید والأبنية 
والتمائيل وغير ذلك من الأشياء المادية آلتی كانت تستعمل تعتیر سمجلات وأقية 
لكثير من البيانات التى يحتاجها الباحث فى دراسته . 


فالباحث عليه أن يبذل أقصى مايستطيع من جهد للحصول على كل دليل 
يمكن أن يصل إليه عن الماضى وأكن فى بعض الأحيان قد یاجا الباحث مضطرا 
لاستخدام مصادر غير أولية مثل أن یقوم أحد الأفراد بإعطاء معلومات لم 
يشاهدها أو يعيشها فى وقت حدوث الحدث فى الماضى وهذا يعد القسم الثاني من 
مصادر الحصول على الييانات . 
ب ‏ المصادر الثاتوية : 


وهى المعارف وال معتومات التى قد يجدها الباحث فى السجلات أو الصحف 
والدوريات العلمية وجميعها قد ترجع مصادرها إلى ثالث أو رابع آو قد یکون 
خامس مصدر لتقل المعرفة ٠‏ وهذه المصادر لايمكن إعتبارها قى البحث التاریخی 
مصادر موثوق بها fie‏ المصدر الأولى ولکن هذه الملصادر قد تحقق العدید من 
الأغراض التى تسهم ھی تجاح الدراسة وتستخدم المصادر الثانوية عادة قى 
حالة عدم توافر الصادر الأولية fats‏ المصادر الثانوية فى الكتب أو المرأجع 
المكتوية أو المطبوعة أو بعض البیانات الإحصائية ء وعلى الرغم من أن المصادر 
الثانوية عادة ماتكون محدودة القيمة بالنسبة للمصادر الأولية حيث أن إحتمال 
الأخطاء فيها أكبر نتيجة إنتقال البيانات من شخص إلى آخر ء إلا" أن الصدر 


LA 
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الڈانوی له وظيفته فى تزويد الباحث عن الظروف والآراء التى قيلت حول المصدر 
الأولى ٠‏ وفی بعض الدراسات التاریخیة قد يلجا إلى إستخدام مصادر ثانوية فى 
بداية البحث نظر! لعدم معرقته ووصوله إلى المصادر الأولية الا أن الياحث يجب أن 
يكون حریصا على الوصول إلى المصادر الأولية للمعلومات والوثائق ا لأصلية . 
- تحليل ونقد مصادر المادة في البحث التاريخي : 

غالبا مایصاحب الباحث حالة من الشك فیما يتعلق يصحة الييانات التى 
یجمعھا سواء كانت هذه البياتات تم الحصول عليها من مصادر أولية أي مصادر 
ثانوية » لذأ يجب على الباحث أن يخضع مصادر مادته إلى التحلیل والنقد 
ا موضوعى والغرض من هذا النقد هو التتكد من صدق المصدر وصحة الادۃ 
الموجودة فيه أى التى نقلها وتزداد الحاجة إلى نقد وتحليل المادة التأريخية كلما بعد 
الزمن بين واقعة مسعينة ووقت تسجيلها ويتقسم تحليل ونقد المادة فى البسحث 
التاریخی إلى نوعين أساسيين النوع الأول ” التحليل والنقد الخارجى اما الثانى 
فهو التحلبل والتقد الخارجي . 

وقيما يلى سوف توضح بإيجاز هذين النوعين من التقد . 
أولا ‏ التحليل والنقد الخارجي : 

pigs‏ التحليل والنقد الخارجي لمصادر المادة باليراهين والادلة من أجل إثيات 
صدق وثيقة ما فيجب التاكد من شخصية كاتبها أو مؤرخھا وماعرف عنه من صدق 
أو مان وذلك يدرأسة تأريخه وماکتب عنه كما يجب التحقق من تاریخ التشر ما له 
من دلالة على ماورد بالوثيقة التاريخية من بیانات كما يجب التاکد من كاتب Sais!‏ 
إن کان معاصرا للحوادث التی کتب عنها وهل كان شاهد عیان صادقا غى كتاية 
dual‏ أم لا . 


#4 
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YSN 
: التحليل والنقد الداخلی‎  ايناث‎ 

بعد التاکد من صدق وأصالة مصدر الوثيقة فإن المؤرخ یسعی إلى تاکید 
محتواتھا وذلك بالتاکد من حقيقة المعانى وا معلومات أ البيانات التى إشتملت عليها 
الوثيقة بشتی الطرق المختلفة والوقوف علي ماتضمنتھ من متناقضات آو أخطاء 
ويكون التحلیل بقصد دراسة الظروف والملايسات والدوافع التی بمكن أن تكون قد 
أثرت على كاتب الوشيقة لایراد ما أورد من بیانات ومعلومات SSL ge‏ من أن هذه 
المعلومات ليست على سبيل الدعاية لقضیة معينة gh‏ دعوة لفكرة أى مبداً يريد 
الكاتب أن يقنم الناس به ویورد لتامین موقفه بیانات لاتستند إلى دليل أو يتجاهل 
بيانات آخری ليس من صالحه إظهارهاً . 
ثالثا ‏ تحديد القروض الخاصة بالبحث اٹتاریخی : 

إن جمم البيانات وإخضاعها لعملیات النقد الخارجي والداخلی لائیات 
أصالتها وصحتها لايتم بدون هدف فجمع المعلومات فقط لایزد من المعرقة حتى لو 
كانت هذه المعلومات والبیائات منظمة بشكل منطقى ۰ إن الباحث يجب أن يذهب 
أكثر من مجرد جمم الحقائق والبیانات ووصف وتقسسيم هذه البيانات فعليه أن 
يجمع أجزاء المادة لكى تشكل نمطا له معني ثم یقوم بتحديد فروض من شأتها 
تفسیر وقوع الأحداث وهذه المرحلة تتطلب من الباحث قدراص كبيراً من الخيال 
وسعة الأفق كما أنها تتطلب طريقة التفكير المنطقى بدقة ویتبغی عند تحديد 
الفروض أن يرأعى أن الأحداث التاريخية لايمكن تفسيرها تفسیر! واحدا شاملا 
ومرضیا وإنما هناك عدة أسباب وإذا آراد أن ينتقى إحداها فعليه أن یختار 
العبارات التی لاتوقعه فی Ul‏ کان يقول مشلا يعد هذا السيب هو أهم 
الأسياب فی بحث الموضوع . 

ويتحديد الفرض إو الفروض يقوم الباحث بالبحث والتنقيب عن البيانات 
التى من شاتها التاکید أى الرفض لهذه الفروض:. 


الٹسل الخال النمج انتاریغی نی الیعت 

وکمٹال عتدما وجه أحد الباحثين إهتمامه بدراسة أصل ball‏ الكرة فقد 
وضع بعض المقترحات العملية فيما يتعلق بکل مأكتب عن هذا الموضوع ء والتی 
إستمدت جذورها ساسا من الشعائر والطقوس الدينية القديمة دون أن يجد الأدلة 
المقنعة والتی يقتفى بها أثر الألعاب منذ زمن هذه الطقوس من خلال فترة زمنية 
محددة من هنا قرر إختیار غرشض مؤداه ' تثحدر كافة الألعاب المعاصرة التى تلعب 
بالمغسارب والكرات من أصل مشترل إذ كانت تمارس أثناء الشتعائر التى کان 
يلاحظها ویشرف عليها كهنة الملك إيان عصر الأهرامات فى مصر القديمة *. 

ومن أجل إختبار هذا القرض قام البأحث بدراسسة للديانات والشعائر 
والطقوس المصاحية لها بچانپ العديد من الدراسات المرتيطة بالعادات والمعتقدات 
الشعبية للمجتمعات القديمة تتتبع من خلال ذلك تطور الألعاب التى إستخدمت 
الكرات والمضارب ٠‏ ولقد جاء فى تقريره عمأوجد من أدلة فى هذه الشعائر مما daa‏ 
فرضه الذى يؤكد أن الألعاب الحديثة بالمضرب والكرة هى من البقايا الأثرية 
للشعائر المصرية القديمة . 
رابعا ‏ تحليل النتائج وتفسيرها وكتابة تقرير البحث : 

إن تحليل النتائج یعنی تصنیف مكونات الظاهرة إلى عناصرها الجزضية Lal‏ 
التفسیر فهو تعليل أى تبرير كيفية وجود هذه العناصر . 

وتفید الخطوة الخاصة بتحليل النتائج وتفسيرها فى إمكانية وضع النتائج 
التهائية للدراسة بطريقة ذات معنى يتضح منها التسلسل الزمنی للأحداث أو 


المواقع الجغراقية لها . 
وعلي الياحث عند GOS‏ تقرير البحث التاریخی أن يضم فى إعتباره النقاط 
أثتالية: 


١‏ - ألا يصيغ مشكلة بحثه صیاغة فيها إسهاب ولكن أن يعرض مشكلة أو 


أن 
؛! مل الخالت gat!‏ التاريقى في amet‏ 
RELL LERDAE AREAS ERC R REDS ES‏ 1 دشو هدع وقفا 


أن یتقن فن صياغة الأدلة التاريخية وأن يستخدم المصادر الأولية فى 


٣‏ عليه أن يهتم بالنقد الداخلی والخارجى لكافة البيانات حتى يتحقق من 
صدتٹھا . 


5 أن رکون الیاحث دقيقا فى تفسیر الكثمات والتعبیرات ولا يضحى بالدقة 
قی سييل روعة الأسلوب . 


ه ‏ الیعد عن التحيز الشخصى للباحث كا مبالغة فى الإعجاب بالماضي أو 
النقد المبالغ فيه . 


oy 
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سيجال سعيد حماد ( إنتاج علمي ) 
مشكلة البحث وأهميته : 
تنبع أهمية الرقص الشعبى عامة من كونه لغة حركية تعبر عن مشاعر 
الشعوب وتستهدف تحقيق الإمتاع وإفراغ الطاقة من خلال حركات معينة وأكل 
شعب من الشعوب رقصاته الخاصة التى تعبر die‏ يصدق وتتفق مع مالديه من 
أحاسيس ومشاعر ء تنقل يأمانة شتى الأحاسيس بطريقة تتقق مع تكوينه جسميا 
ومعنويا . 
والرقص الشعبی هى أحد أنواع الرقص الذى يرتيط إرتباطا وثيقا بالتاريخ 
ویعبر عن الروح القومية والملامح الوطنية لكل مجتمع ہما فيه من حركات إستطاعت 
أن تميز JS‏ عصر عن الآخر من خلال التعاون بين الوسیقی والحركة والغتاء 
والإيقا ع والديكور والملايس الخاصة بکل رقصة . 
وإذا نظرنا إلى محافظات جمهورية مصر العريية نجد أن رقصات كل 
محافظة تختلف عن رقصات المحافظات الآخری لتعير عن عادات وتقاليد سکان 
هذه المحافظة نظرا لتنوع البيثة نفسها ومصادر الرزق والحياة فيها فالرقس 
السكندرى يختلف عن سائر الرقصات ھی جمهورية مصر العربية فهو لیس مجرد 
ترویح وإفرا غ طاقة بل هو معايشة فعلية لكل مايدور فى نفس السکندری , 
فالراقص السكندرى لايشعرنا Gly‏ يرقص حتى لو كان راقصا محترفا .. بل 
یحاورنا ويحادثنا من خلال حركاته ء فهو يعبر تمام التعير عن الشخصية 
السكندرية المتسمة بالإقدام لدرجة التهور : والسكندريات عند رقصهن لایخرجن 
عن الطايع العام ء طايع الخشونة والإقدام لذلك نجد الرقصات السكندرية تتميز 
بالسرعة والحيوية ويمكن التعرف عليها من بين الرقصات المختفة . 
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ب أهداف الیحث : 
تهدف هذه الدراسة إلى دراسة الرقص السکندری من خلال التعرف على : 
١‏ ۔ تاریخ بناء مدينة الإسكندرية وأهمية موقعها الجغرافى . 
۲ عادات وتقالید ء موسیقی شعبية وألات موسيقية » أزياء وحلى وأدوات 
مصاحیة للرقص. . 
٣۔‏ آتوا ع الرقص السکندری . 
لإجراء هذه الدراسة إستخدمت الباحثة : 
١‏ المنهج التاريخى للتعرف على ا مجتمع السکندری . 
س وسائل pap‏ البیانات : 
نتمثل وسائل جمع البیانات فى : 
أ المصادر الأولية : 
۔ ا مواجع العلمسية والكتب والوثائق التى إختصت بدراسة حياة أهل 
الاسكندرية وعاداتهم وتقاليدهم وحضاراتهم . 
- الملاحظة المباشرة لرقصات السكتدرية عن طريق الزيارة الميدانية 
ومشاهدة الإحتفالات الخاصة با مناسبات المختلفة للمجتمع السکندری. 
المقايلة الشخصية للأقراد المعمرين من الفتانين السكندريين . 
تصوير بعض مظاهر الفن السکندری من رقصات وحلی وأزياء. 
پ س المصادر الثانوية : 


متمقة فى الدراسات المشايهة التی أجريت فی الرقص النويى والرقصی 
الصوفی والمرتيطة بالدراسات ألحالية . 


at 
الفصل الخائٹ مشاهيع البعت المنوي‎ 

BN‏ دسا ES SEED‏ ل ARSSELRE ESAS SR EA‏ رر رر یں 
- الاستخلاصات والتوصيات : 

ومن الإستخلاصات التى توصلت إليها الدراسة أن رقصة الصهبة من أهم 
الرقصسات الشعبية السكندرية التى تؤدی فى إحتفالات الزوا ج ء كما أن الرقمن 
السکتدری یتمیز بالفطرية والبعد عن التكلف والتعٹیل . 
الجمهورية حيث تتعکس على حرکات الرقصات وكذلك دراسهة الأزياء والموسيقى 
الشعبية لختلف أنوا ع الرقص لیکون مرجعا الدارسين . 
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- مفھوم المنهج التجریبی . 

- دعاتم المنهج التجریبی . 

- ضبط المتغيرات الخاصة بالتجرية . 

.2 التصميمات التجريبية : | 
ولا ب التصميم التجريبى لمجموعة وأحدة . 
تاليا ۔ التصميم التجریبی cole papal‏ المتكافلة . 

ae‏ الصسعويات التی يواجسهها البساحث فی اليسصوث 
التجريبية . 

— مؤهلات الباحث goed!‏ ۔ 

-. بعض النماذج البحوث التى استخدمت المنهج التجريس 
فی البحث . 
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النسل الرابع اٹھچ اتتمریہی قی الہمعت 
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ب یسل : 


إن التقدم الذى حققته العلوم الإنسانية فى مجالات اليحث العلمی جعل 
التجريب ئيس وقفا على العلوم الطبيعية مثل علوم الكيمياء والطبيعة وعلم التاريخ 
الطبيعى وعلم الفلك بل أصبع المنهج التجرييى هو منهج شائع الإستخدام فى 
البحث فى العلوم الإنسانية والإجتماعية کعلم الإجتماع وعلم النفس وعلم التاريخ 
il dally‏ . 

والتجریب سواء تم فی المعمل gh‏ فى قاعة الدراسة أو غى مجال آخر هو 
محاولة للتحكم فى جميع المتغيرات والعوامل الإنسانية بإسنئناء متغير واحد حيث 
يقوم الياحث بتطويعه آو تغييره بهدف قياس تأثيره . 

وتجرية المعمل هى آقوی الطرق التقلیدیة التى نستطیع بواسطتها التتبق 
,التحكم فى التجربة محل البحث ؛ وإذا كانت هذه التجارب قد حققت تجاحا 
واسعا فى العلوم الطييعية من غير شك فإن هناك الكثير من المحاولات الناجحة 
أيضا فى العلوم الإجتماعية والإنسانية . 
- مغهوم المنهج التجريبي : 

يعد المنهج التجریبی هو أقرب مناهج البحوث لحل المشاكل بالطريقة العلمية 
كما يعد هو منهج البحث الوحيد الذى يمكنه الإختيار الحقيقى لفروضى العلاقات 
الخاصة بالسبي أ الأثر . 


ويتوفر فى المنهج الشجریبی أقصى درجات الضبط العلمى ١‏ فالنهج 
التجریبی يتيح للباحث أن يغير عن قصد وعلى نحو منظم متغيرا معينا ( المتغير 
التجريبى أو المستقل ) ليرى تاثیرہ على متغیر آخر فى الظاهرة محل الدراسة 
(المتغير التابع) وذلك مع ضيط أثر كل المتغيرات الأخرى مما بتبح للیاحث الوصول 
إلى إستنتاجات أكثر دقة May‏ يعنى أن البحوث العلمية التى تستخدم ا نھچ 


امقصل ofl‏ ابع النهج انتجریسی فن ااہمت 
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العلاقات السسة بين المتغيرات الخاصة بالظاعرۃ التی دقوم الیاحث بدراستھا 


ویعرف علاوى المنهج التجريبى فی المجال الرياضى بأته : 
' الملاحظة الموضوعية لظاهرة معينة فى المجال الرياضى تحدث في موقف 
یتمیز بالضبط المحكم ويتضمن متغير أو أكثر متنوعا بينما تثبت المتغيرات 
الآخرى". 
ومن هذا التعريف يتضح أن المنهج التجریبی فی البحث يقوم أساسا علي 
فكرة المتغير الستقل أو المتغير الواحد وهذا یعنی أنه اذا كان هناك موققان 
متشابهان تماما فى جميع النواحی ثم أدخل عنصر معين على أحد الموقفين ودون 
الآخر فإن أى تغيير یطر بعد ذلك بين الموقفين يرجم إلى العتصر الذى تم إدخاله 
على الموقف . 
ويسمى الموقف الذى يتحكم فيه الباحث عن قصد غی التجرية بطريقة معينة 
بالمتغير المستقل أو المتغير التجريبى أما نوع القعل gf‏ السلوك الناتج عن المتغير 
المستقل فیسمی بالمتغير التاہم . 
مثال کان یفترض الیاحت أن إستخدام التمريتات الهوائية فى جزء الاعداد 
البدنى بالدرس يحسن من مستوى اللياقة البدئية لتلميذات المرحلة الإعدادية . 
ففى هذا المثال يكون المتغير المستقل gt‏ التجريبي هو إسخدام التمرینات 
الهوائية فى جزء الإعداد البدتى فى الدرس ویرید الباحث معرفة تاثیرہ على 
المتغير التابع مستوی اللياقة اليدنية للتلميذات . 


Liles‏ ماتحتوی الأبحاث التجريبية على الأقل على متغير مستقل واحد 
ومتشير تابع واحد وقد تشمل التجرية أكثر من متقغیر مستقل واکٹر من متغیر تایع 


5 

الفصل الرابج النعچ التجريبي خی ئیعت 
وسوف يتضح ذلك فی نوا ع التصميمات التجريبية 

س دعائم المنهج التجريبي : 

إن المنهج التجريبى وكما سيق أن أوضحنا أنه عبارة عن إجراء بحثى فيه 
يقوم الباحث بخلق الموقف بما يتضمن من شروط وظروف محددة حيث يتحكم فى 
بعض المتغيرات ويقوم بتحريك متقيرات آخری حتى يستطيع أن يتبين تاثیر هذه 
المتغيرات المستقلة على المتغيرات التابعة ويناء على ذلك فإن التجرية العلمية 
وإستخدام gill‏ التحريبى ترتكز على دعائم وأسس محددة نوچڑھا قيما بلي : 

- من المستحيل التحكم فی تاثير المتغيرات ومعرفة نوع هذا اتاثیر مالم 
يقم الباحث بظق المواقف بمعنى أن يكون على علم بالمتغيرات التى يقوم باليحث 
فیھا ويتأثير المتغيرات المستقئة علیھا. 

— إن إستخدام المنهج التجريبى فى البحث يقلل من نسبة الخطا والتحيز 
عند جمع البيانات لان جمع البيانات يكون عن طريق الإختبارات التى يجب أن 
یتوقر فيها الصدق والثبات والموضوعية . 

ج إن المنهج التجريبى فى البحث يتضمن مايطلق عليه المجمومة 
الضايطة وتتحصر هذه الطريقة فی ملاحظة مجموعتين متساويتين من الأقراد أثتاء 
أدائهم تحت نفس الظروف فيما عدا عنصر واحد وهو المتغير المستقل ویتحصسر 
الإختلاف فى أداء المجموعتين بعد prom Se‏ مصادر التاثیر فی تأثير المتغير 
المستقل . 

د . يشترط فى إستخدام egal!‏ التجريبى فی البحث أن يكون للمجموعتين 
موضوع التجرية إمكانيات متساویة فی أول الأمر . ومعنی ذلك أن تكون 
المجموعتين لهما نفس الشروط وعلى نفس الستوی من القدرة من حيث المتغيرات 
التی یمکن أن تؤثر فى النتائج فمثلا بالنسبة للغرض القائل أن إستخدام التغذية 


الفصل ائ رابج الدمع التجریبی فى camel‏ 
وو 22*11 جوچوحتوو.- و‫ے-وو وت 
الرأجدة التصسحبحرة تساعد على نمو المعارف والمعلومات عن مهارة دفع الجله 
تتلامیڈ المرحلة الاعد1ادية , 


وللتحقق من هذا الفرض فإن المجموعة التی أدخل على أداعها المتغير 
التجريبى وهو إعطاء التغذية الراجعة التصحيحية أثتاء التعلم يجب أن يكون لها 
نقس المواصفات الخاصة بالمجموعة التی تتعلم بالطريقة العادية من حيث السن 
والوزن والطول ودرجة ا معرفة بالمهارة . 

كما أنه يجب أن يوضع فى الإعتبار أن القائم بالتدريس يجب أن يكون 
شخص واحد يتبع طريقة تدريس واحدة ويستخدم نفس الأدوات فى التعليم وكذلك 
نفس خطوات التعليم حتى يمكن أن يرجح أن التغير الذى حدث فی مستوى 
التلاميذ راجع إلى المتغير التجریبی وتأثيره على المتغير التايع . 

ه a‏ يشترط فى البحوث التى تستخدم المنهج التجریبی وجود متغير تابع 
وهو المتغير الذى يتغير نتيجة تأثير المتغير المستقل فقی المثال السابق إستخدام 
التغذية الراجعة التصحيحية وتأثيرها على نمو ا لمعارق والمعلومات عن مهارة دقع 
الجلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية فيكون نمو المعارف والمعلومات عن مهارة دفع الجلة 
ھی امتغير التايع gf‏ بمعنی آخر ھی المتغير المراد معرفة تاثیر المتغير الملستقل 
dake,‏ . ~ 


وتتحدد دقة التجرية إلى درجة كبيرة بقدرة الباحث فى ضبط والتحكم فی 
جميع العوامل التى قد يكون لها تأثير فى المتغير التابع فإذا لم يتمكن الباحث من 
ضصيط هذه العوامل فإنه لن يستطيع أن يرجع نتائج التجرية إلى المتغير الستقل 
نظرا ما يحيط به من عوامل قد يكون لها دخل فى حدوث الأثر ء لذلك فعليه أن 
يقوم بضبط المتغيرات التى قد تؤثر على التجرية حتى يمكن قبول نتائج الدراسة . 
س ضبط المتغيرات الخاصة بالتجرية : 


لاشك أن توفير درجة كافية من الضبط أمر بالغ الضعوية ‏ إلا أن الیاحٹن 


٦ 
الفصل الرابع الشهع التعريسى فى الست‎ 
الأكفاء يجب أن پیحٹوا دائما ہی أفضل التصميمات التجريبية للبحث والتى يمكن‎ 
. أن یتوافر فيها أكير قدر من ضبط المتغیرات التي يمكن أن تؤثر فى النتائج‎ 

ویوجد بعض المتغيرات التى قد يكون لها تأثير على المتغير التايع ويمكن 
تقسيمها إلى الأنوا ع الأتیة : 

أولا - متغيرات ترتيط بأفراد عينة الیحث . 

ثانيا ‏ متغیرات ترتبط بالإجراءات التجريبية . 

ٹالڈا ol tie.‏ ترقبط بالمصادر الخارجية المؤثرة فى التجرية . 

وفیعا بلى سوف نتتاول هذه التغیرات بشئ من التوضيح لبیان كيف يمكن 
أن يكون لها تاثیر على نتائج البحث . 
أولا ۔ المتغيرات التي ترتيط بآفراد عينة الیحث : 

من المعروق فى اليحوث التجريبية أن أى تغير فى المتغيرالمستقل يؤدى إلى 
تاثیر فى المتغير التابع وفى حقيقة الأمر قد لايكون التاثير الذى حدث فى المتغير 
التايع مرجعه الحقیقی إلى المتغير الستقل بمعنى إذا إفترضنا أن هناك 
مجموعتين كلا منهما يتعلم مهارة الوب الطويل بطريقة القرفصاء وحفقت 
المجموعة (أ) درجات أعلى من المجموعة (ب) فقد لایرجع سيب إرتفاع درجات 
المجموعة )١(‏ إلى أن الطريقة يقة التى تعلمت بها كانت أفضل ولکن قد يرجع السبب 
أن التلاميذ فی المجموعة )1( أفراد ریاضیین یمارسون التشاط الرياضى فى 
الأندية أو مراكز الشباب مما ساھم فى زيادة الوعى والالام بطريقة أداء المهارة 
المتعلسة ء أو أن تلاميذ المجموعة )1( من الطلاب الذين يشتركون فى الضرق 
الریاضیة المدرسية ولديهم خبرة باداء الوتب الطويل . 

اذلك على الباحث عند إجراء البحث يجب أن يحدد خصائص المفحوصين 
التی یمکن أن تؤڈ تؤثر في المتغير التأبع وأن یتاکد من أنهم جميجا ندى قدرات بدنية 
ومهارية متساوية حتى یعزی أى نتائج الیحٹ إلى المتغير الستقل | 


ب ٭ 
ائفصل gut gil‏ التھچ التمريسى في الہمٹ 
ASSISTS‏ 
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ثانيا . متفیرات ترتبط بالإجراءات التجريبية : 

إن الآجراءات التجرببية التى يستخدمها الياحث تؤثر بشکل کبیر فى 
المتغير التابع فلو فرضنا أن الباحث يريد أن يحدد أى من الأسلويين يؤدى إلى 
سرعة التعلم المهارى أسلوب التعلم عن طريق الأقران آم أسلوي التعلم بالعرض 
التوضيحى فلاہد للباحث أن يختار المفحوصين بحيث يكونوا متماظين من جميع 
النواحى بحيث لايسكن أن يؤثر تباین خصائصھم فى نتائج التجربة بالاضافة إلى 
أنه يجب أن يتاكد من أن كافة الظروف المحيطة بتنفيذ التجرية متماظة بالنسية لکل 
من مجموعتی البحث قعليه أن يجعل الزمن الخصص لنقفيذ كل من آسلوپی 
التدريس زمتا موحدا وأن يكون القائم بالتدريس لکل من المجموعتين هو نقس 
المدرس وأن يوفر نفس الأدوات ونفس الظروف الخاصة بالتدريس لكل من 
المجموعتين حتى موقع الدرس من اليوم الدراسی فقد يكون عاملا مؤثرا إذا 
أختلف فكانت إحدى ا مجموعتين AAG‏ الدرس فى بدأية اليوم والأخرى فى نهاية 
أليوم الدراسى فعامل التعب قد يكون عاملا يؤثر على النتائج . حتى ال مصتوى 
التعلیمی يجب أن يكون هو نقسه بالنسبة لمجموعتى البحث كذلك الحال بالتسبة 
لوقت إجراء الإختبارات يجب أن يحدد نقس الزمن لكل من ال مجموعتين وذلك لان 
القروق فى الإجراءات التجريبية قد تؤدى إلى تحسين ورفع مستوی الكقاءات 
الأدائية لأحد ال مجموعتين دون الآخری . 

ومما نقدم فإن نثبیت هذه المتغيرات التى قد يكون لها إرتباط بالمتغير 
التایع أمرا ضروريا حتى يمكن إرجاع أى تقدم يطرأ على المتغير التابع إلى تاثیر 
المتغير المستقل . 

وقد يكتسب المفحوص مهارة أو سرعة إستجاية نتيجدة للتدریب أو أداءه 
العمل مرة قبل إجراء التجربة فى حالة تقتین الإختبارات التی يقوم فيها الباحث 
' جراءات التحقق من صدق وثبات الإختبارات مثلا لذلك فعلى الباحث أن يختار 


1 
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الي التی سیجری عليها إختم'_'ت التقنين بحيث تكون من نفس مجتمع البیحث 
ولكن من أقراد غير آفراد العينة الأساسية التى ستجرى عليها الإختبارات . 
ثالثا - متغيرات ترتبط بالمصادر الخارجية المؤثرة في التجرية : 

إن المتغير التابع قد یتاٹر بیعض المصادر الخارجية مما يؤر على نتائج 
التجرية من أمظة المصادر الخارجية المكان ففى المثال السايق لتحديد أى أسلويى 
التدريس أفضك فقد فقد تنفد jon}‏ المجموعتين الدرس فى صالة مغلقة بينما المجموعة 
الأخرى تتفذ الدرس قى فناء المدرسة الذى يحيط به كثير من عوامل التشتت 
للإنتباه والضوضاء مما يفقد التلاميذ التركيز أثناء الأداء الأمر الذى يؤثر على 
مستوى المفحوصين وعلى سرعة إكتسابهم المهارات الحركية كما أن درجة حرارة 
الجى أى برودته تؤثر ایشا فى أداء المفحوصين . ولك فإن الباحٹ الجيد هو الذي 

4 ومؤثرات خارجية حتی لايكون لای متھا تير على لتغير اتاب ويه آن Si‏ 

أقصى جهده لضيط التغیرات التی يتيناها . 
أهداف ضيط المتغيرات : 

يلجا الياحث إلى ضسبط المتغيرات التى قد تؤثر فى المتغير التايع وذلك 
بهدف : 

أولا ‏ عزل المتغيرات : فغى الأبحاث التى تتناول الإدراك الحسى يحتاج 
الباحث إلى عزل المتغيرات البصرية فمثلا عند دراسة علاقة بعض أنوا ع الإدراك 
الحسى Spall‏ بمستوی الإنجاز فى مسابقة الوثب العالى يفترض الباحث أن 
هناك فروق معنویة فى إرتفا ع مستوى الإحساس قيد الدراسة يؤدى إلى إرتفاع 
. مستوى الإنجاز فى مسابقات الوٹب العالی ولقیاس مستوی الإحساس بالمسافة 
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يقوم المفحوص يأداء ثلاث محاولات للونب والعينين مغتوستين حھی یسکن ان يسرك 
من خلال هذه المحاولات المسافة والإتجاه الصحيح ثم يتم عصب العينين ويطلب من 
الفحوص قطع مسافة الإقتراب معتمدا على إسترجاع الإحساس بالاتجاہ من 
خلال التذكر الیصری المساقة ويذلك يحول الیاحث دون تاأثير عامل آخر غير 
المتغير المستقل ( الإحساس بالمساقة ) فى المتغير التابع وهى ( مستوى الإنجاز ). 
ثاليا ‏ تثبیت المتغيرات :قد يجد البیاحث فی كثير من الأحيان أنه 
لايستطيع عزل بعض المتغيرات غير المطلوية قیل تطبيق المتغير المستقل فالعمر 
الزمنی يعتير متغير يؤثر فى كثير من المتغيرات التابعة ولان الياحث لايستطيع أن 
يبعد تأثير العمر فإنه يلجا إلى ضبط هذا التغیر عن طريق تثبيته وذلك بإختيار 

المقحوصين من عمر زمثى وأحد . 
. التصميمات التجريبية : 
يوجد العديد من التصنيقات التصمیم التجریبی ویجب على الباحث قبل 
إجراء أى دراسة إختیار تصميم تجريبى متاسب لإختبار صحة التتائج المستتبطة 
من القروض ء وتتفاوت أنوا ع التصميمات التجريبية فى مزاياها ونواحى قصورها 
col‏ فى قوتها وضعفھا من حيث GUS‏ ضبط المتغيرات المؤثرة فى المتغير التابع . 
وقبل Of‏ نستطرد فى عرض التصميمات نستعرض يعض المحكات التى 
يمكن إعتبارها خصائص ائتصمیم الجید وفى کمایلی : 
أ- يجب أن يكون التصميم المزمع إستخدامه يحقق الفرض ا لمرجو من 
إجراء التجريب أى یمدتا بإجايات عن الأسئلة التي تطرحها فروض الیحث . 
فالباحث قد بقترح تصميما ويجمع البيانات ويحللها وعندما يبدأ فی تفسیر 
هذه البيانات يجد أنها لاتحقق الإجابات المطلوية UY‏ الموضوع المراد معالجته , 
«يمكن أن يتغلب الباحث على ذلك بان يضع تصورا عن النتائج والإستشلامات 
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ات مکن ان یسل ای el‏ مي من التصدي التجيى وك 
التجرييي الختا ٠‏ | 


ب يجب أن یراعی الباحث أن المتغير التجریبی يتصف بقدر من القوة 
والتثثير ويمكن أن يسبب تغيرات معينة فى المتغير التابع يستطيع ملاحظتها 
وتقديرها ؟ 





— قدرة الباحث على بط ا متغيرات الخارجية ہما يضمن تفسير التغيير 
نتيجة تأثير ا متغیر التجریبی ولیس نتيجة تأثير متغيرات أخرى خارجية . 
معين وهى مايطلق عليه الصدق الخارجى للتجريب ويمكن التحقق من ذلك بقن يسگ 
الباحث عن إمكانية تطبيق تتائج التصميم التجريبئ المستقدم على أشخاض 
آخرین لم یشملھم الإجراء التجریبی فإذا كانت الإجاية بتعم فیمکن أن يتيع ذلك 
لجسيع الأقراد أم للاقات نون الذكور آم الممارسین للنشاط اثریاضی أم لمختلقف: 
الأعمان وھکڈا . 

بعد إسبتعراض خصائص التصميم الجيد نتفاول فیما يلى BST‏ أنواع 
التصميمات التجريبية إستخداها فى مجال بحوث التربية الرياضية : 

أولا - التصميم التجریبی لمجموعة واحدة . 

. التصميم التجریبی للمجموعات المتكافئة‎ .. La 
+: Baaly ولا س التصميم التجريبي مجموعة‎ 

يتطلب هذا النوع من التصميم التجريبى وجود مجموعة واحدة من الأفراد 
لذلك بعد سط (yi‏ ع التصعيمات Cissy ill‏ وهذا النوع من التصميم التجريبى 
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الخصق الرابج انه التمريبى فى الہحث 
IIIIII‏ دوووورج-وت جح ےتوج 
ینقسم إلى نوعين : 

| . التصميم القبلي والبعدي لمجموعة واحدة : 


قھڈا التصميم لايتطلب إعادة تنظیم وتوزیع أغراد العينة OY‏ يستخدم نفس 
الأنراد ويقارن NS‏ فى گل شرف معین يعدم فى I‏ آشر event‏ 
-١‏ إجراء قياس قبلى على الفحوسین ( أقراد المجموعة ) وذلك قيل 
إنخال التقیر المستقل . ۱ 
؟" یستخدم المتغير المستقل على الذحو الذى يريده الياحث ويضبيطه يهدف 
إحداث تغیرأت معينة فى المتغير التابع . | 
۳٣۔-‏ يجرى قياس يعدى للتعرف على تاثیر المتغير المستقل قى المتغير 
التایع۔ 
£ يحسب القرق بين القیاس الیعدی والقياس القبلی ثم تختبر دلالة هذا 
الفرق إحصائيا . 
ونوضسم هذا الْتصمیم بالمكال التائی : 
لنفرض أن باحثا يهثم بدراسة أثر برثامج مقترح للتدريب العقلی ( المتغير 
المستقل ) على مستوى الأداء المهارى لسباحة الصدر ( المتغير التابع ) فيقيس 
الباحث القیاس القبلى لمستوى الأداء المهارى لکل فرد من أقراد العينة عن طريق 
الدرجات التى يحصل عليها فى اداء المهارة وذلك بواسطة لجنة إختبار مكونة من 
CoG‏ أقراد Se‏ متخصصين لضمان الموضوعية فى وضمع الدرجة . 
عرة رة آخری egy‏ الجنة ioe‏ التی قامت بائقیاس القبلى . 
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ولتحديد التغير التاتج الذي حنث بکد أجراء القاس اليعدى فی مستوى 
الاداء المهارى تم إيجاد متوسط القروق بين القياس الیعدی والقيلى » فإذا ظھرت 
فروق يكون مرجعها إلى تأثير المتغير ا مستقل على المتغير التابع . 

وفى المثال السايق إذا حدث تقدم لمستوى أفراد العينة بعد تطبيق اليرتامج 
المقترح GL‏ یصعب تحدید أن هذا التحسن يرجع أساسا إلى تطبيق peal yall‏ 
نظرا لوجود العديد من المتغيرات المرتبطة التی تحتاج إلى ضبط وتحكم . 

فمثلا يمكن أن يكون الفرق راجعا إلى أن التلامیڈ قد أصبحوا أكبر ستا أو 
أكثر تحمسا حینما طبق عليهم الإختیار الثاني ١‏ وريما يكون الفرق راجعا إلى أن 
خيرة المفحوصين الناتجة عن الممارسسة الأولى فى الإختبار القبلى هى التی 
ساعدت على أن يكون أدأؤهم أفضل فى الإاختبار الثاني . 
ب — التصميم المقارن یاستخدام مجموعة شايطة > 

ويتضصمن هذأ التصميم إختيار مجموعتين عشوائیا بحيث تعتیر إحدى 
المجموعتين تجريبية تخضع للمعالجة التجريبية بينما المجموعة الأخرى ضابطة لا 
تخضع للمتغير التجریبیٰ ثم یجری قياس بعدی للمقارنة بين درجات القياس 
الیعدی للمجموعتين . 

وفى المثال التالى نوضح خطوات هذا التصميم التجریبی . 

نفرشى أن باحث أراد دراسة أثر برنامج مقترح للتدريب بالأثقال على 

. یتم إختيار الفحوسین عشوائيا ثم تقسيمهم إلى مجموعتين‎ -١ 


>؟ ‏ يستخدم مع أحد المجموعتين برنامج مقترح للتدريب بالاتقال لقترة 
dria}‏ ولعدد من الوحدات التدريبية یقوم بتحديدها الناحث . 
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٣‏ یچری قياس بعدى لهذه المجموعة بعد إنتهاء فترة التدريب المحددة 
ويحسب متوسط نتائج المتغير التابع وهى القوة المميزة بالسرعة للمصارعين . 

٤‏ - يتبع مع المجموعة الثانية والتی تمش المجموعة الضابطة أسلوب 
التدریب العادی فى نفس الغترة الزمنية ونفس عدد الوحدات التدريبية التى تم 
تحدیدعا للمجموعة الأولى . 

ه - یجری إختبار بعدی لنفس المجموعة بعد إنتهاء فترة التدريب ويحسب 
متوسط نتائج المتغير التابع وهو القوة المميزة بالسرعة للمصارعين . 

٦‏ بقارن بين متوسطی النتائج فى الحالة الأولى والحالة الثاتیة وتختبر 
دلالة هذه القروق إحصائيا . 

وعموما فإن إستخدام طريقة المجموعة الواحدة كأحذ التصميمات التجريبية 
يتم فيه إختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية كمأ أن عدم وجود قياس قیلی 
لكل مجموعة يعتير من العوامل التى يصعب معها تحديد تكاقق المستوى بين 
المجموعات لذلك فإن الفروق التى تظهر فى القیاس البعدی قد ترجع إلى الفرق بين 
المجموعات فى المستوى فى البدایة وليس إلى المتغير التجریبی . 
ثانيا .. التصميم التجريبي للمجموعات المتكافئة : 

يختلف التصمیم التجریبی للمجموعات TAISEN‏ عن التصميم التجریبی 
للمجموعة الواحدة ‏ حيث أن التصميم التجريبى المجوعات المتكافئة صمم التخلب 
على عيوب القصميم للمجمومة الواحدة من حيث عدم الدقة والتحكم فى المؤثرات 
غير التجريدية . 

ویستخدم فى هذا التصميم طريقة المجموعة التجريبية الواحدة والمجموعة 
الضابطة الواحدة كما أن هناك تصميمات أخرى تستخدم اکٹر من مجموعة 
تجريبية مع مجموعة ضابطة وأحدة gh‏ مجموعة تجريبية وأحدة مع أكثر من 
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الْنكافِق المطلوي بين مجموعات اٹیحٹث ء من هذه الأساليب عایلی : 
1 - أسلوب الأزواج المتمائلة : 


ومضمون هذا الأسلوب أن الباحث يوزع أفراد العينة على أساس تعائل كل 
فردين فى الخصائص والمتغيرات ألتى قد يكون لها تأثير فى نتائج التجربية ( مثل 
العم الطول. الوزن الذكاء ) ثم يقوم بالتوزيع عشوائيا foals‏ من کل زوج 
عى أحد المجموعتين الضابطة مثلا والثاتی على المجموعة Laas yo ll‏ بحيث يضمن 
أن أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية متماظتين ومتكافثين فى جميع الظطاروف 
والمتغيرات ماعدا المتغير التجريبى . 
؟ - الأسلوب الإحصائي في التوزيع : 

في هذ الأسلوي هن أساليب پ التکافؤیقوم الیاجٹث بایجاد متوسطاأت 
درجات المجموءات التجريبية والضابيطة وإتحرافاتها المعيارية المتغيرات. اگوٹرۃ گی 
eps tall all‏ فا کان Ste‏ مستوی) الأداء ا مھاری ھی lll‏ تريد التكثقق على 
أساہهەفإئنا تجتار جماعات ذات متوسط واحد فى مستوی الأداء اِلھاري. وقد 
یتطلب الأمں إستيجاد بعض أفراد العينة ليتجقق التكافق پیٹھما . 
٣۰‏ أسلوب الإنتقاء العشوائي : 


fai‏ كان الباحث يختار العينة من مجتمع كبير فإنه يستخدم اسباليب 
الاختيار عشوائیا حيث أن هذه الأساليب تحقق التكافق بين الجموجات وذلك عن 
طريق ترقيم الأقراد ترقيما متساسلا ثم تستخدم جداول الإعداد العشوائية آو أى 
طريقة من طرق المصادفة بحيث توزع نصق الأفراد فى مجموعة والتصق: BN‏ 
فى الجموعة ألثانية : 
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- أنواع التصميمات التجريبية التي تستخدم أكثر من مجموعة : 
١‏ - القياس اليعدي لمجموعتي البحث : 

عند إستخدام هذا التصميم التجریبی يختار الباحث مجموعتين متكافئتين 
بقدر الإمكان ثم يدخل المتغير الستقل على المجموعة التجريبية ء أما المجموعة 
الضابطة فتمارس بالشكل المعتاد أى لاتخضع لی معاملة تجريبية ویعد فترة 
متاسبة يحددها الباحث لإنتهاء التجريب یجری القياسات الیعدیة المجموعتن 
ويقارن الفرق Legis‏ ثم يختير دلالة القروق إحصائيا. 

وهدق هذا التصميم هى معاملة مجموعتين متماثلتين معاملات مختتقة 
الوصول إلى نتيجة تتعلق بأثر هذه المعاملات المختلقة ويدون المجموعة الضابملة 
تصبع نتائج كثير من التجارب لامعنی لها » فالياحث يستخدم مجموعة شابطة 
ليدعم إعتقاده بأن المتغير المستقل هى المسئول Sad‏ عن التغير الحادث فى المتغير 
التایم . 

والمثال التالي يوضح كيفية إستخدام هذا التصميم التجريبي : 

عند الرغية فى دراسة أثر الإحماء بجمباز ا مواتع على تتمية بعض عناصر 
اللياقة اليدنية يختار الباحث مجموعتين متکافثتین فى كل الخصائص تمش إحدى 
المجموعتين المجموعة التجريبية والأخرى هى المجموعة الضابطة ثم يقوم بتنفیذ 
جزء الإحماء مع المجموعة الضابطة بالطريقة العادية التى تستخدم دائما فی 
التدريس بيتما ينقذ مع المجموعة التجريبية الإحماء باستخدام جمباز الموانع وبعد 
إنتهاء التجرية يقيس عناصر اللياقة البدنية للمجموعتين فإذا حدث تقدم فى 
مستوى اللياقة البدنية بالنسیة للمجموعة التجريبية التى إستخدمت الإحماء يجميا:" 
الموائع عن مستوى اللياقة اليدنية فى المجموعة الضايطة التی مارست الإحماء 
العادى فإن مرجع هذا التقدم إلى تلثير المتغير التجريبى (الإحماء بجمياز الوانع) 
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۴- القياس القبلي - اليعدي لمجموعتين إحداهما شابطة والأخري تجريبية : 

وفى هذا التصميم يختار الباحث مجموعتی البحث بالطريقة العشوائية ويعد 
إجراء SASH‏ بین مجموعتی البحث يتم أخذ القياس القبلی للمتغير التابع لکل من 
مجموعتی البحث ثم يتم حساب عتوسط درجات مجموعتى البحث فى القياسات 
القبلية ء تتعرض المجموعة التجريبية للمتخیر ال مستقل Lol‏ المجموعة الضابطة 
فلا تتعرض لأى متغير ثم يتم تطبيق القیاس البعدى على ال مجموعتين. 

يتم حساب متوسط الفرق بين القياس اليعدى والقبلى لكل مجموعة تحساب 
متوسط التحسن کل مجموعة ثم نتم مقارنة بین متوسطى التحسن غی ا مجموعتين 
لإبجاد الفرق بیتھما ثم حساب دلالة هذا القرق + 

ولتوضيح ذلك التصميم التجريبي نسوق المثال التالي : 

قى دراسة لتحديد أثر إستخدام وسائل الإيضاح على مستوى آداء مهارة 
الشقلبة على اليدين : يقوم الياحث بإختيار مجموعتين بالطريقة العشوائية ویعد 
التاک من أن مجموعتى البحث متكافتتين يتم أخذ القیاس القبلى (لمهارة الشقلبة 
على اليدين ) عن طريق المحكمين لتقديم الاداء اهاري للتلفميذ مجموعتى الیجٹ تم 
تم إدخال التخيد التجرهى ( یسا (laa‏ ا ء تعليم المجموعة التجريبية 

تم تعليم المجموعة الضابطة بدون إستخدام وسائل الإيضاح ويمد إنتهاء 

e‏ أخذ القياس البعدی للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لتحدید 
متوسط مستوی التحسن فی الأداء امھاری لکل مجموعة على حده ء ثم إجراء 
اللقارنة بين متوسط تحسن ا مجموعتین لتحديد أى ال مجموعتين أفضل في مستوی 
آداء المهارة . 
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* . القياس القبلي واليعدي لأكثر من مجموعة تجريبية ومجموعة ضايطة 
وأحدة : 
وهذا التصميم التجریبی يستخدم حینما يريد الباحث أن يقارن تأثير أكثر 
من متغير مستقل على متغير تابع واحد فعند محاولة المقارنة بین أكش من آسلوپ 
تريس على سرعة التعلم أو المقارنة بين أنواع مخطفة من التغذية الراجعة 
وتاثیرھا على التحصيل المعرفى فإن الباحث يستخدم مجموعتين أوٹلاٹ مجموعات 
تحريبية ومجموعة واحدة ضابطة . 
وکمٹال على ذلك أن یستخدم الباحث أسلوب ااتدريس بالعرضن التوضیسی 
مع المجموعة التجريبية الأولى وأسلوب التدريس عن طريق الأقران مع المجموعة 
التجريبية الثانية ویستخدم مع المجموعة التجريبية الثائثة أسلوب التعلم الذاتی آما 
egal‏ الرابعة فيستخدم معها آسلوب التعلم العادى وتكون كمجموعة ضابطة . 
والمقارنة بين المجموعات التجريبية الثلاث والمجموعة الضابطة يتم إستخدام 
تحطيل التباين كوسيلة إحصائية تصلح المقارنة بين أكثر من مجموعتين . 
ويعد إستعراض بعض التصميمات التجريبية نؤکد على أن خطوات البحث 
التجريبى لاتختلف من الخطوات ا لمستخدمة فى مناهج اليحث الأشرى إلا أن 
المنهج التجریبی یحتاج إلى أن تتوافر فيه عوامل الصدق التجريبي الذى ينقسم 
إلى نوعين من الصدق : 
أولا ‏ الصدق الداخلي : 
والذي قد يتأثر أثناء التجریب بالآتي : 
أ وجود فترة زمنية كبيرة بين القیاس القیلی والقیاس الیعدی معأ قد یؤٹر 
على نتائج أفراد العينة نتيجة لتداخل عامل النضج . 
ب یتاثر الصدق الداخلى بعدم ثبات أو دقة أدوات القياس . 
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ج یتاٹر الصدق أا :۔ریبی الداخلی إذا حدث تحیز من الماحث لأحد 
المجموعتين GS‏ يختص المجموعة التجريبية بميزة معينة عن المجموعة الضايطة . 

دس یتاٹر الصسدق الداخلی بخبرة الإختيار القبلى لدى )3129 والذئ قد 
يعتير شبرة تعليمية مما قد یؤٹر فى نتائج التجریب . 
ثانيا ‏ الصدق الخارجي والذي قد يتأثر يالعوامل AQGH‏ : 
صعوپة إعادة التجريب مرة أخرى وعدم کان تعمیم eal‏ 
الذى قد يؤدى إلى تأثر النتائج بمتغيرات أخرى غير تا اين il‏ التجرييي - 

ج عدم الإهتمام بتحديد العينة بشکل واضح حتى يمكن تعميم النتائج 
- الصعويات التي يواجهها الباحث قي الیحوث التجريبية : 

یکتٹف المنهج التجریبی فی البحث صعويات عديدة شاتھا فى ذلك شان 
طرق الیحت ce VI‏ ومن هذه الصعويات مابلى : 

- إن النتائج التى نتوصل إليها من التجريب فى ا جال التريوى لاتقتصر 
على أفراد التجرية وإنما يتم تعميم نتائجها على جماعات أكير من العينة موضوع 
النتائج فإنه لايمكن تعميمها عليه. 

۲ قد يشكل عدم توافر الأدوات والأجهزة الدقيقة نوعا من الصعوية فی : 
إجراءات اليحث مما Tie‏ الى وجود الأخطاء قی القیاسات ذلك لان استخًد ستخدام 
الأجهزة غير الدقيقة شی التجرية £55 ما ish‏ إلى بیانات ونتا دع غي دقيقة 
ويالتالى فشل التجرية والدراسة تھائیا 
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1 قد يقابل الباحت مشكة عدم تواغر أغراد العينة فى بعض البحوث Pia‏ 
البحوث التى تجرى على الفثات الخاصة ( نوی الإعاقة ( أذاك على الياحث أن 
یراعی الميادئ العلمية الخاصة پاختیار العينة الإختيار الصحیح . 

٤‏ - فى التجارب التى تجرى فى الصقل التريوى يقايل الباحث يعض 
الصعويات من غير شك فى تحديد جميع المتفيرات والعوامل التی تؤثر على نتائج 
التجرية كما أن عزل جميع العوامل التى يمكن أن يكون لها صلة بالتغييرات التى 
تحدث خلال التجرية والتحكم فيها يعتبر مستحيلا لذاك فعلى الياحث أن یع 
نصب عينيه ضرورة التحكم فى المتغيرات التى لها علاقة وثيقة بالتجرية التی یقوم 
بها على أن يترك دون ضبط أى تحكم المتغيرات الأخرى ۰ التى قد تكون ذات تاثیر 
طفیف وغیر هلعوس على النتائج . 

ه ‏ ينيقى على البساحث فى الحقل التريوى أن يراعى فى التصمعيم 
التجریبی وفى تنقيذ هذا التصميم إستخدام ظروف التجريب تقترب إلى حد كبير 
من الواقع التعليمى العادى حتی يكون لنتائجها قابلیة للتعميم أى التطبيق . 

-٦‏ فی البحوث التجريبية قد يحدث خطأ التحيز سواء فى القائم باليحث أو 
فى الألشخاص الذين هم موضع التجرية ذاتها وذلك لان ولاء الأشخاص إذا 
إنتبهأ لدورهم قی التجرية سيحاولون بذل الجهد لإتجاح التجرية ويذلك لاتكون 
التجرية قريبة من الظروف الطبيعية . 
- مؤهلات الیاحث التجريبي : 

إن الباخث التجریبی بشكل خاص يجب أن تتواغر فيه بعش المؤهلات التی 
تعينه على السیر فى إجراءات الیحث ومنها : 

أولا- إن الباحث التجريبى يجب أن يمتلك الخلفية العلمية كضرورة قبل أن 
يأخذ التجرية مأخذ الإعتبار الجدى « غالخبرة القراءة والإتصالات العلمية الھترة 
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الصحيحة والرؤية العلمية الفاحصة للفروض والصیاغة وتركيب التصميم التجریبی‎ 
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ثانيا ‏ الياحث التجريبى يجب أن يكون على علم بالمعالجات الإحصائية 
التى يجب أن تستخدم فی جميع خطوات البحث حيث أن الإحصاء والتجريب يسير 
جنبا إلى جنب فإن فهم الطرق الإحصائية المختلقة یعتبر أآمرأ هاما فعلم الباحث 
بالإحصاء من Gd‏ المساهمة فى خطوات البحث من اليداية حتى النهاية . 
< ثالثا. يجب أن یعتلك الياحث الإدراك الفطری السليم للحكم على الأمور 
قهى من الأمور المطلوية اثناء السير بخطوات الدراسة التجريبية ء فعلی الیاحث أن 
يتخذ العديد من القرارات كلما تقدم بيحته ء فتقديم الخطوات المقترحة_ تطيل 
الظروف الخاممة الحیطة بالتجرية والكفاءة فى تناول الأحداث غير المتوقعة والتی 
يصعب التتبق بها جميعا كلها أمور تتطلب الإدرآك الفطری ء من خلال ذلك وغیرما 
من الكفاءات الذاتية التی سبق تثاولها فى الحديث عن المؤهلات التی يجب أن 
تتوافر فى الباحث الچید فإن الباحث يمكن أن بواصل إختبار وفحص التظريات 
والبيانات ثم تكوين الفروضس GGL‏ بمشكلة الدراسة وآخير! تتقیڈ الیحث . . 


الرايع 0 gout!‏ اقتجريسى خی الہمٹ 
تماذج ليعض البحوث التي إستخدمت المنهج التجريبي في البحث 
أولا ۔۔ بحوث إستخدمت القياس القبلي ‏ البعدي مجموعتين إحداهما 
ضابطة والأخري تجريبية : 
تأثير تمرينات علاجية مقترحة يدرس التربية الرياضية علي بعض التشوهات 
ألقوامية لتلميذات الحلقة الأولي من التعليم الأساسي بالاسكندرية 


د. نوال ابراهیم شلتوت 


د. سفساء الخريوطني 
س مقدمة الیحث وأهميته : 


تعد العتاية يقوام التلاميذ من الأهداف الهامة للتربیة الرياضية وبالاخص 
فى درس التربية الرياضية حيث يعتير الدعامة الأساسية للعملية الکریووة إذ 
يمارس فيه جميع التلاميذ مختلف الأنشطة الرياضية لذلك يجب أن ينصبب التركيز 
على الإهتمام یدرس التربية الرياضبية بللدارس كاساسى لبناء الأجيال الصاعدة 
بناء متكامل من جميع الجوانب اليدنية والقوامية والتفسیة والإجتماعية والتعلیمیة . 

ویعتبر الإهتمام بالقوام الیشری أمر حیوی وهام وأطقالنا وشياينا قفي 
dala‏ ماسةإلى من يرشدهم للقؤاعد العلمية والتطبيقية gill‏ تساعھم فى إكسايهم 
القوام الجيد الخالی من العيوب والتشوهات الجسمانية , لما فى التشوهات 
القوامية عن آثار سیثة على الأقراد وبالتالى على المجتمع وفى هذا الصدد يجمع 
العلماء والباحثون على أن التشوهات القوامية المختلغة والتی تتحرف بالعظام عن 
وضعها الطبيعى تجعل شکل الجسم الخارجى سیٹا وأنها تسيب عدم الثقة بالنقس 
وعدم الإتزان والقلق وضعف التحصيل الدراسى . 

وقد لاحظت الباحثتان من خلال التربية العملية ومن خبراتھما السايقة 
إنتشار التشوهات القوامية بین أطفال المرحلة الإبتدائية وناك لعدم وجود الوعى 
القوامى لدى الأباء وا لأمهات وأيضا يغفل مدرسى هذه المرحلة بالتواحى القوامية 
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ادى التلامیڈ وتؤكد سیا حیادیصفاءالخربوطلی a Oey‏ الكور الهام 
التمرينات العلاجية الخاصة JS‏ إنحراف قوامى بإنتظام حتی تتحسن الحالة أو 
إختيار تمرينات وأنشطة ملائمة ومناسبة لسن وإحتياجات وقدرات التلاميذ أثناء 
درس التربية الرياضية . 
ب أهداف البحث : 

س التعرقف على تأثير مجموعة التعریثات العلاجية المقترحة فى جزء الإعداد 
البدنى بدرس التربية الرياضية لظمیذات الصفوف الثالث والرابع والخامس من 
التعتيم الاساسی على تشوهات إصسطكاك الركدتين_ قلطحة القدمين_ إستدارة 
اهر + 

۔- التعرق على ڈنسپ سين من (۹- ؟١)‏ والتى تتمثل فيها عينة التلمیذات 





- فروض اليحث : 


تؤثر مجموعة التمرينات العلاجية المقترحة على تحسين حالة التشوهات - 
إصطكاك الركبتين. فلطحة القدمین۔۔ إستدارة الظهر لدى عينة البحث التجريبية . 
— تتحسن حالة التشوهات موضوع الدراسة لدی تلمیذات الصف الٹائٹ عن 
تلميذات الصف الرابع ألتى تتحسن لديهن حالة التشوهات عن تلميذات الصف 
الخامس. _ 
. إجراءات اليحث + 


4 متهج الیحث : تم إستخدام المنهج التجريبى لتنأسبه مع طبيعة البحث‎ 1١ 
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وصسحت.--وسصسصیحت×ےععتد SISNET Ise:‏ 
¥ اعينة البحث : تم إختيار العينة بالطريقة العمدیة من تلمیذات مدارس 
شرق الإبتدائية التعليمية حيث أن العلاج المبكر ضرورى لأية تشوهات قوامية وقبل 
الوصول إلى مرحلة التحول العظمی فى سن (۱۸.- ٠٢‏ سنة ) تقوييا . 
كانت العينة قوامها ١‏ تلميذة كعينة ضابطة و٦٠‏ تلميذة كعينة تجريبية 
بواقم 7١‏ تلميذة نوى إستدارة ظهر « ٠١‏ تلميذة وى إصطكاك ركبتين وفلطحة 
قدمين وذلك بالنسبة للعينة التجريبية ومشها كانت العينة الضابطة وتم مراعاة تقارب 
درچات التشوهات القوامية لدى المجموعتين الضابطلة والتجريبية وكذلك تم إستبعاد 
حالات التشوهات القوامية الناتچة عن مسبیات مرضية ٹو اِصسابات أى عمليات 
جراحية ‏ وقد تم تجانس عينة البحث من حيث الطول والوزن مما يحقق مبدأ 
النکاقؤ ييتهما , 
- الأدوات المستخدمة فی البحث : 
۔ قياس الطول باستخدام الأنثرويومتر المعدنى . 
۔ قياس الوزن ياستخدام الميزان الطبی . 
. قياس التشوهات القوامية . 
۔ قياس غلطحة القدمين . 
۔ قياس درجة تشوه إصطكاك الركيتين . 
۔ قياس درجة تشوه إستدارة الصدر . 
وذلك باستخدام الأجهزة الخاصة بكل قياس . 


وقد تم وضع مجموعة تمرينات علاجية . تم تدريس مجموعة التمرينات 
العلاجية المقترحة بجزء الإعداد البدنى ومدته ٠١‏ ق بدرس ألتريية الريماضية Bah‏ 
ثلاث شهور .. ؟١‏ أسيوعا يواقع درسین كل أسبوع ويذلك یکون !إ.جمالى عدد 
الدروس VE‏ دوسا : 
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a المجموعة الضابطة فقد تم التدرس لهأ برتامع الكتمريتات کما‎ Lio} 

- وقد دلت نتائج البحث : على GF‏ توجد قروقا معنوية بين القياس القیلی 
والبعدى غى قياس تشوه إستدارة الظهر للعيئة الضايطة بالصف الثالث وقى قياس 
إصطكاك الركيتين بالصف الرايع وفى قياس الثلاث تشوهات موضع اليحث للعينة 
ألضابطة باثصف الخامس ألصالح القیاس البعدى . 

توحد فروقا معثویة بين القیاس LAN‏ والبعدى قياس التشوهات الثلاث 
موضوع البحث للعينة التجريبية بالصفوف الثالث والرابع والخامس لصالح القياس 
البعدی . 

وکان من pal‏ توصيات الدراسة : 

- وضع تعرینات شقادفے فی جز٭الاعداد البپدنی تشمل pT‏ على 
العضلات العاملة حول العظام التی تحفظ لتقوام جودته . 

- الإهتمام بالتعرینات التعويضية التی تعتير يمثاية تمرينات لياقة للأطفال 
العاديين وفى نقس الوقت تخدم الأطفال ڈوی التشوهات القوامية . 


النصل git‏ ابچ انمع انتبریہبی فى ایسب 
PTE‏ 
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بحوث إستخدمت القياس القبلي  البعدى لأكثر من مجەوعة‎  ايناث‎ 
: تجريبية ومجموعة ضايطة‎ 
أثر إستخدام أساليب مختلفة في تنظيم محتوي الوحدات الدراسية علي مستوي‎ 
أداء يعض القدرات البدئية والمهارات الحركية بالمرحلة الإبتدائية‎ 
د . ميرغت علي خفاجة‎ 
: المقدمة ومشكلة البحث‎ . 
إن التربية البدتية تعد أحد مجالات التربية العامة كما أنها تعتبر وسيلة من‎ 
وسائل تحقيق الأهداف التريوية فهى ترمی إلى تطوير شخصية ال مواطن عن طريق‎ 
تنمية قدراته والارتقاء بها ء ولتحقيق الأهداف التريوية ء لاہد من وضع المذاهج‎ 
وإختيار طرق التدريس المتاسبة وتتظیم هذه المتاهج بالطريقة التی تسمح بتمو‎ 
قدرات الفرد وإمكانياته ہما يتمشى مع خصائص التلامیذ ويتناسب مع واقع‎ 
. إمكانيات المدرسة ا مصرية‎ 
والمرحلة الإبتدائية تعد آول مرحلة نظامية لتعليم الطفل وتثقيفه وهى تحتل‎ 
إنها تمثل المستوى التعليمى للقاعدة العريضة من‎ Sf مكانة هامة فى السلم التعليمى‎ 
هذه المزحلة قذ يساعد فى بناء وتكوين القرد.‎ JULY الشعب لذلك فإن الإهتماع‎ 
ومناهج التربية الرياضية فى ا مدرسة الإبتدائية تتضمن سلسلة عريضة من‎ 
الخبرات الحركية التى تؤثر على جميع الذواحی الجسمية والعقلية وا لإجتماعية‎ 
كما أن المحتوى الحرکی التريوى لمنهج التربية الرياضية یتضمن عناصر‎ Tai pally 
اللياقة البدنية وكل النواحى الحركية والصحية التى تكفل التنمية الشامئة لظمیذ هذه‎ 
المرحلة لذلك غإن إختيار ا ناھج وتنظيم محتواھا بطريقة جيدة قد تساعد تلاميذ‎ 
)1945( هذه المرحلة على سرعة التعلم وقد أكد فکری ريان (۱۹۷۲)وسھیر بدير‎ 
على أن تنظيم محتوى الوحدات بالمنهج عملية أساسية تؤثر تاٹیرا عظيما فی‎ 


۸۱ 
الفصل Gul git‏ امج التعريبى نی ائیمتی 
IIIIII!‏ 


ل LATINAS‏ 
الدرجة تحدث بها التغيرات التريوية فى المتعلم وفى كفاية التعلم وجودتةه . 
ویشیر عزت عبد ا موجود (1545) إلى أن عدم تحقیق المنهج لأهداقه لايرجم 
إلى ضعف المحتوى ولكن غالبا مايكون سبب ذلك عدم تنظيم الحتوی وخيرات 
التعلم بطريقة تحقق تعليم أفضل ويرى فؤاد قلادة (۱۹۸۲) أن السبب قى عدم 
فاعلية أى منهج لایرجع إلى عدم ملائمة محتواه وإنما السبب الحقيقى هو طريقة 
تنظيم الوحدات لهذا المنهج ء ولقد إتفق علماء المتاهج على أن معايير تتظيم 
ا محتوى تتحصر فی Fine‏ الاستمرار والتتابع والتكامل . 
وأقد آجریت العديد من البموث فى مجال تنظيم المحتوى وقد أشارت نتائج 
هذه البحوث إلى فاعلية تنظيم الحتوی وأثره الواضح على التحصيل ويالتالى 
تحقيق أهداف المنهج . 
ويتحليل محتوى منهج التربية الرياضية الخاص یالصف الخامس الإيتدائى 
وجد أن التنظيم الحالى لمحتوى الوحدات به لایراعی به الإستمرار وتتایع وتراكم 
الخيرات ممأ قد يؤثر على فاعلية المنهج وعدم تحقيقه لأهدافه » غمن وأقم الخيرة 
الیدانیة قي الإشراف على التريية العملية لوحظ أن الجزء التعلیمی والتطبيقى من 
الدرس يستتفذ فى تعليم وتطبيق نوعين مخلقین من المهارات الحركية بالاضافة 
إلى أن هذه المهارات المركية ليست من نشاط حرکی واحد وإنما لنشاطین 


كاملة . 


وتری الباحثة أن زيادة حجم المادة التعلیعیة فی الجزء التعليمى من الدرس 
قد بؤئی إلى مظاھر سلبية مثل السطحية فى تعلم النشاط وإهتمال تذمیة القدرات 
اليدنية والحركية وعدم قدرة المدرس على إعطاء التغذية الراجعة الكافية ويثاء على 
ماتقدم فقد ol,‏ الباحثة أن تقوم بإقتراح أساليب مختلفة لتنظيم محتوى الوحدات 


النسل gal sl?‏ 0 النهع انتمریسی تی امت 

ألدرأسية الصف الخامس الابتدائی على أن تتصف هذه الأساليب ا أقترحة التنظیم 
بالاستمرار وتتابع وتراكم المهارات والخيرات الحركية. 
- هدقف إليحث : 

يهدق البحث إلى إقتراح أساليب مختلفة لتنظيم محتوی الوحدات 
الدراسية لتھج التربية الرياضية الصف الخامس الابتدائی . 

- تطلبیق هذه الأساليب التعرف على تاثیر کل مٹھعا على تثسية بعش 
القدرات البدتية والمهارات الحركية د 
فروض dag!)‏ : 

1 توجد قروق Us‏ إحصائيا قى مستوي أداء بعش القدرات البدنية 
وا مهارات الحرکیة بين كل من آسلوب تنظیم الوحدة المتصل رأسيا لمهارة واحدة 
وأسلوب تتظيم الوحدة الحالى . 

¥ — توجد فروق دالة إأحصائية فى مستويى chal‏ بعض القدرات اليدنية 
والمهارات الحركية بين كل من زسلوي تنظيم المتصل رأسيا CSE‏ من نفس 
النشاط وأسئوب تنظيم الوحدة الحالی . 

Tl‏ توجد فروق دألة أحصائية فى مستوى آداء بعش القدرات البدنية 
- والمهارات الحركية بين كل من آسلوبی تنظيم الوحدة التصل رأسيا لمهارة واحدة 
وأسلوب تنظیم الوحدة المتصل رأسيا لمهارتين من نفس نوع النشاط . 
Sista} -‏ البحث : 
- المنهج المستخدم : 

تمإسمتخدام المنهج التجريبى للائمته لهذه الدراسة وقد تم إختيار أحد 

تصميمات النهج التجريبى وهى القياس القبلى والبعدى للعجمومات . 


AT 
فى تلجت‎ iene peed! لبج الٹھچ‎ gil الفصل‎ 
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HADSAEER RADHA ERLE SERS SESS 5G‏ خننجب ت۱ئتیئ 


ب أخثيار عيتة أليحث : 

تم إجراء البحث على عينة عمدية من تلاميذ وتلميذات الصف الخامس من 
المرحلة الإيتدائية تم إختيار ثلاث فصول من المدرسة عينة البحث بطريقة عمدية 
وقد بلغ حجم العينة ١4٠‏ تلميذا وتلميذة بنسية مٹویة ۷١‏ من ال مجصوع الكلى 
تلاميذ وتلميذات هذا الصف بالمدرسة وقد تم إستبعاد عشرة تلاميذ من العينة وهم 
المرضي والذين تغيبوا AST‏ من أريع هرات متتالية أو منفصلة والمشتركين فى الفرق. 
المدرسية ویذلك أعسبم عدد تلاميذ وتلميذات العينة ۱۲۹ بتسیة مئوية 0 VE,‏ من 
المجموع الكلى لتلاميذ هذا الصف . 

وقسعت العينة إلى ثلاث مجموعات : 


- مجموعة تجريبية أولي : وعددها ٤٤‏ تلميذا وتلميذة وتم إستخدام أسئوبي 
التنظيم المتصل رأسيا لمهارة واحدة . 
۔ مجموعة تجريبية ثائیة : وعددها ٤٤‏ لميذ! وظلميذة وتم التدريس لهما 
ستخدام أسلوب التنظیم المتصل رأسيا لمهارتين فى نشاط وأحد . 


- مجموعة ضابطة :وعنعقا ٤٥‏ تلميذا وتلميذة وقد إتبع معھا التنظیم 
الحالی الوحدة . 


- القياسات القبلية ونكافؤ العینة : 

١‏ - تم إيجاد التكافق بين أقراد العينة فى كل من متغيرات الطول والوزن 
والسن ومستوى الذكاء حيث أنها متفيرات تؤثر فى مستوى الآداء . 

" تم إيجاد التكافق بين أفراد العينة فى إختيارات القدرات اليدنية 
ا مرتبطة بالأنشطة الحركية والمهارات الموجودة بالوحدة . 


x) aT‏ الٹکافؤ بين أفراد المينة فی المهارات الحركية موضصوع 
الوحدة . 


At 


النصل ارايم . gual!‏ التبريبى فى الیمت 
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وقد تم إجراء تحلیل التباین لإيجاد التكافق بين أفراى العيتة . 

تم تنفيذ التجریة الأساسية على المجموعتين التجريبية Lal‏ المجموعة 
الضايطة ققد استخدم معھا التتظيم الحالى للوحدة . 

وقد دلت النتائج علي أن المجموعة التجریبیة الأولى التى استخدمت اسلوب 
تنظدم الوحدة المتصل رأسيا لمهارة واحدة ھی أفضل المجموعات نظرا GY‏ التنخلیم 
الستخدم معھا ساهم فی تحسن مستوی أداء القدرات البدنية والمهارات الحركية 
أفضل من باقی امجموعات “ 

وكأنت أهم التوسيات هي : ضرورة إستخدام التنظیم المتصل رأسيا لهارة 
وأحدة فى تتقيذ الجزء التعلیمی الدروس ال مكونة الوحدة ضمانا لتحسين تتائج الدعلم 


القصل القامس past!‏ الوصنی فى العف 
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الفصل الخامس 
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مقدمة . 
- الخطوات المتيعة فى المناھج الوصفية . 
- أنواع المناهج الوصفية : 
أولا ‏ متهج الدراسة المسحية : 
۹ س المسج المدرسی . 
؟ ‏ المواسة المسحية للرأى العام . 
۳ . المسیع الإجتماعى . 
ثانيا — منهج دراسة العلاقات المتيادلة: 
1 منهج دراسة الحاثة . 
¥ - منهج الدراسات السببیة المقارنة . 
ثالثا - منهج دراسة النمو والتطور : 
- الطريقة العلولية . 
الطويقة المستعرضة . 
Gay gigs -‏ استخدم المنهج الوصفی التحليلى . 


AY 


التصل .الغا gore‏ التهع الوسنی فى ايحت 
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- هقد مل : 


gab‏ قبل ان يمضى قى خطوات رأضمة لحل ent Att‏ التی اقنش تاشت ووا 
هذه الطواهر وعلى سبيل المثال يستطيع الباحث ان يحل مشكلة تتصل بالعملية 
التعلیعیة عندما یتوافر لديه أوصافا دقیقة لکل من امعطم والظمیذ : . أعداف المنهج 
ومجتویات وطرق تدریسه وتقويمه ء والتخطيط وانْتتْفبڈ والادارة وا لامکائات وغیرعا 
من الظواهر المرتبطة بالعملية التعليمية . 

ويقوم gill‏ الوصفی بالبحث عن أوصاف دقیقة للظاهرة المراد دراستھا 
عن طريق مجموعة من الأسظة ھی : 

ما الوضع الحائي لهذه الظلاهرة ؟ 

۔ من Cul‏ نيد الدراسة ؟ 

ہما العلاقات بين الظاهرة المحددة والظواهر gel!‏ ؟ 

س ها النتائج المتوقعة لدراسة هذه الظاهرة ؟ 


والاجابة عن هذه الأسئلة تتم می شلال جمع الحقائق والريانات الكمية آي 
EE‏ محخولة تقسير هذه الحفائق تقسیرا Lals‏ , 


ولایقتصر البحث الوصسفى على جمع البیاتات والمقائق وتصنيقها 
وتبويدهاء بالإضافة إلى تحليلها التطيل الكاقى الدقيق التسق بل یتضمن Litas)‏ 
قدرا من الشفسیر لهذه النتائچ » لذلك کٹیرا مايقترن الوص ف بالمقارنة , 
بالإضافة إلى إستخدام أسالیب القياس والتصنيف والتفسير بهدف إستخراج 
الإستنتاجات old‏ الدلاثة ء ثم الوصسول إلى تعميمات بشان الظاهرة موضواء 
الدراسة . 


الفصل الخامس التهجع الومنی في titted!‏ 
IIIIII:‏ 211515111111 
۔ الخطوات المتبعة فى المناهج الو صفية : 
للأسنوب العلمي فى جمع البياثات والحصقائق ووصف الظواهر ء وذلك يتتحنيد 
مجموعة من الخطوات التى يجب إتباعها قى أى بحث من البحوث العلمية ء هى 
كما على : 

- أهمية الحاجة إلى حل هذه المشكلة . 

صبباغة الأهداقف . 

وضع فروض الٹیحث ڈو التساؤلات العلمية . 

- إختیار Cue‏ الیحث المتاسية . 

إختيار أساليب جمع البيانات أى اعدادھا وتكنيتها . 

- القيام بالتطبيق من خلال اللاحظات ا موضموعية والدراسات المسدية 
بطريقة منظمة . 

۔ وضع قواعد لتصنیف البيانات یتسم بالدقة . 

وصف النتائج وتحليلها وتقسيرها فی عيارات واضحة ومحددة »فى 
محأوبة 9 ستخاخص 3 تعميمات تؤدى إلى تقدم المعرفة ء ووضع الحلول المناسية 
المشكلة موضوع الدراسة . 
أنواع المناهج ألو صفیة + 

تنقسم المناهج الوصقية إلى ثلاث أنوا ع هى : 

أولا- مته الدراسات أ أسهية . ` 

ثانيا ‏ منهج دراسات العلاقات المتيادلة . 


ثالثا - منهج دراسات الثمو والتطور . 


AS 
النصل الكامي النعچ آلومنی فى الہمٹت:‎ 





أولا ‏ منهج الدراسات المسحية : 


يعتبر ا لسم واحدا من المناهج الأساسية بل أكثرها شیوعا فی اليحوث 
الوصفية . والدراسة المسحية هى دراسة شاملة مستعرضة ء ومحاولة منظمة لجمع 
البيانات وتحليل وتفسیر وتقرير الوضع الرأهن لموضوع ما فى Tins‏ محددة ووقت 
معين » أى أن البحث المسمى يتصب على الوقت الحاضر ء كما أنه يهدق إلى 
الوصول إلى بيانات يمكن تصنيفها وتفسسيرها وتعميمها وذلك للاستفادة 
مستقبلا وتتنوع الدراسات المسحية فى درچة تعقيدها ء فمنها مايهدف إلى جمع 
بياتات تكرارية بسيطة « ومنها مأيهدف إلى تحليل العلاقات . 

وإستتادا علي ماسبق فان الدراسات المسحية تهدف إلي : 

-١‏ وصف وتشیخص ظاهرة ما ء وجمع البيانات عنها وتقرير حالتها كمأ 
هی فى الواقع Gal!‏ أى gale‏ قائم فعلا قى جزء من المجتمع . 

ا س تقدير مايشيقىي فى أن تكون عليه الظاهرة المحددة فى شوہ قیم أي معايير 
معيئة . 


0 


. عمل مقارنة بين الواقع والمعايير المحددة‎ ٢ 


مہ i}‏ قتراح الخطوات والأسالیپ التى يمكن إن تة تتیع للوصول إلى مایتیغی 
أن تكون عليه الظاھرة فى ضوء اثعابیر الحددة . 

1 إستخلاصى نتائج تطيق على المجتمع كله‎ ٥ 

والدراسة المسمية يمكن أن يجريها الباحث بعفرده ء كما يمكن أن تج 
ولى نطاق واسع بواسطة Tigh‏ حكومية ء وفى الحالتين فإن عملية جمع البيانات 
لاید أن تعتمد على آسلوپ أى أكش من أساليب جع البيأنات ILLES‏ وا لإستیپان ء 
والاختبارات Gali‏ » ومقابيس الميول والاتجاهات والمعلومات , 


النصل الخامس pmol!‏ الوسفى في البعنب 
۔ أتواع الدراسات المسحية : 

للدراسات المسحية أثواعا متغددة منها مایلی 

1 المسبح الدرسی . 

۷ الدراسات المسحية الرأی العام . 

. المسح الإجتماعى‎ ٣ 
: المسح المدذرسي‎ - 9 

لقد ظهر البده المدرسى فى بداية القرن العشرين ء عندما قام بعض 
العاملين فى مهنة التعليم يعمليات مسح مدرسی توصلوا خلطها إلى نتائج تزيد من 
GUS‏ العملية التريوية وفاعليتها ء وإستمرت الدراسات المسمية بمواصلة جمع 
البيانات وا معلومات التى تؤثر فى عملیتی التعلیم والتعلم من حيث المكان الذى يتم 
فيه التعليم ء وفى السطور القادمة أمظة ليعض الدراسات السحیة التی ترتيط 
با مسح المدرسى منها مايلى : 
أ القائمون بالتدريس : 

وذلك بدراسة مسحية گا ياتى : 

- تسیة المدرسين إلى التلاميذ بالمءرسة . 

. السمات الشخصية علاقتها يقاعلية التدرسى . 

متوسط ساعات الئشریس للمدرسيت . 

مستوى أجور المعلمين . 

— السن واتجنس وسنوات الخبرة وعلاقتھا يقاعلية التدريس . 

- الإعداد المهنى قيل الخدمة . 

التفریس أثناء الخدمة ودراسات الصققٌ . 

- العلاقة بين رضا ال مفرسين عن مهنتهم ومدی الكقاءة فى التدريس . 


النصل انغامس التهع الوصفی فى البیعٹ 
ب - المبني المدرسي : 

ويشتمل على الدراسات المسحية للنواحی التالية . 

- موقع المدرسة وتخطيط بناٹھا 

- المساحة الأرضية بالنسية لکل میڈ 

- عدد الأدوات والأجهزة بالنسية لكل تلمیڈ 

- عدد الك قى المكتية بالنسية لکل تلمیڈ 

- وفرة الوسائل التعليمية كمعينات ٹلتدریس 

— نسبة الحجرات الدراسية إلى عدد تلامیڈ کل فصل . 

- عند اللاعب وساحات اللعب بالمدارس . 
چ - التلاميد : 

ویشتمل على الدراسات المسحية التالية 

۔ dandy‏ مستوى التلامیذ القرائی ۔ 

— معلومات التلامیڈ عن بيئتهم المدرسية ومن اممارسات الصحية. 

مستوى أداء التلاميذ المهارى لأنشطة رياضية معينة . 

- میول وإتجاهات التلاميذ نحو غادة دراسية ومدرسيها” 

. إستعدادات وقدرات ومهارات التلاميذ قى Bale‏ معينة 

- نتائج تعلم التلاميذ . 

. الستوی الاچتماعی التلامیڈ بالفصل المدرسى وتأثيره فى عملية التعلم . 

- المستوى الإقتصادى وقابلية التلاميذ للتعلم . 0 
د س دراسات مسحية تريوية : 

وتشتمل على . 

المناهج . وأهداقها ء ومحت ‏ وڑھا » وطرق وأساليب تدريسها وتقويم 
ندا نحهاأ 
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- ال مشكلات والآچرامات الإداریة بائدارس . 
- میزائیة التربية الریاضیة پا مدارس بمراحلها المختلقة . 


ولقد إتضم لنا على سبيل SGU‏ لا الحصر بعض دراسات المسح الدرسى. 
التی یلزم لها طرقا متعددة لإجرائها « بالإضافة إلى الفئات التی تقوم بها ٠‏ وطرق 
إجراء المسح ائدرسی ثلاثة نوجزها فيما يلى : 

أ مسح الشغبیر الخارجي :ویقومیھذہ الدراسات فة من الخبراء 
والمستشارين من خارج ال مدرسة ء وبالرغم من موضوعية هذه الدراسات وفاعلیتھا 
إلا تھا غالية التکالیف . 

ب ب المسح الذاتي :ویجری هذه الدراسات قثة اعضاء من هيئة الدرسة ء 
ودراساتهم بالرغم من أن نتائجھا غير مرضية بالدرجة الكافية نظرا لعدم إلقائهم 
الإجراءات العلمية والقنية الدقيقة ‏ إلا أنها تسهم فى نموهم المهنى ء ويتقبلون 
توصياتها لأنهم إشتركو) فيها. | 

ج - المسع التعاوني :ويقوم بهذه الدراسات فثة ol pall‏ والستیشارین من 
خارج المدرسة بالتعاون مع قئة أعضاء من هیثة المدرسة » وهذه الدراسات تكون 
تكلفتها أقل « كما أن إشتراك الأعضاء من هيئة المدرسة يزيد إستعدادهم اتقبل 
التغییر والأخذ يتساليب التطویر التى تنيثق كمقترحات للدراسة المسحية ا مدرسیة . 
۲ الدراسات المسحية للرأي العام : 


الرأى العام هى عيارة عن إتجاء جماعى يعبر عن رای الغالبية العظمى بين 
أفراد مجتمع معين نحو yal‏ من الأمور التى تتعلق يهم وتؤثر فى مصالحهم العامة 
والخاصة pans ial.‏ عته بكلمة ag stl‏ القالي . 


النصل انفامس التنھع الوصفى فى الیمت 

ويعتبر مسح الرأى العام طريقة التعرف على آراء الناس بالنسبة لکثیر من 
الموضوعات المفتوحة للجدل وا مناقشة في المجالات السياسية والإجتماعية 
والإقتصادية والصناعية والتريوية والتجارية ودراسة الأسواق ؛ ويدون ال مسح لايمكن 
أن نتعرف إلا على وجهات نظر الأقليات النظمة تنظيما كبيرا ١‏ وألتى تعیر عن 
آرائها بفاعلية عن طريق الكلمة أى الصورة ا مطبوعة أ المذاعة أى المرثية . 

والرأى العام يعتمد على إتصال الأشخاص روحیا وتقاريهم فی الأقكار 
والآراء والإتجاهات والميول « كما أنه يعتمد على المنطق والإتزان والأحكام المشتركة 
التی نوقشت وإتضحت » لذا فإنها أكثر بقاء وإستمرارا بالنسبة لهم . 

وخطوات قياس الراى العام تبد! بإختیار المشكلة وتحديد الهدف من البحث 
وتنتھی بتصٹیف البيانات وتطيلها وكتابة التقریر . | | 

وعلى الرغم من أن الرأى العام إتجاء إلا أن طرق قياسه تختلف عن طرق 
قياس الإتجاهات ء dum‏ تهدف مقابیس الرآى العام إلى الحصول على مجرد 
توزيع لإستجايات الإتجاهات فى الجماعة Ning.‏ التوذيع يكون عبارة عن النسب 
الثویة لمن يؤيدون آو يعارضون موضوع ما ٠‏ كما أن مقاييس الإتجاهات تحتوى 
على عدد كبير من الأسئة ا متدرجة ء أما مقابيس الرأى العام فإنها تحتوى على 
سؤا لُواحد ‏ وجعلة واحدة . ۱ 

وتستخدم الدراسات المسحية عن الرأى العام عادة الإستقتاءات أو المقابلات: 
peal‏ البيانات ء كما تختار عينة كبيرة العدد إما بالطريقة العمدية أو بالطريقة 
العشوائية على أن تمش بدقة وجهات نظر كل قطاع من قطاعات المجتمع كثه التي 
تتمثل فى الجنس والسن « والديانة . والدرجة العلمية « والحالة الزواجية والمستوى 
الإجتماعى » بالاضافة إلى الريف والحخبر : وذلك حتى یؤدی إلى نتائج واقعية 
موكوق بها . 
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اتنصل الغامہی اتنهج ghagli‏ شی اص 


: المسح الإجتماعي‎  " 

ا مسح الاجتماعی هو الدراسة العلمية لظروف ا مج تمع وحاجاته يقصد 
الحصول على بياتات ومعلومات كاقية عن ظاهرة معینة وتحليلها وتفسیرعا للوصول 
إلى تعميمات پشاتھا . 

ويستهدف المسح الإجتماعى دراسة مشكلة إجتماعية رأهنة وذلك بوصف 
دقيق لمجموعة من الأفراد یعیشون معا فى متطقة جغرافية معينة بقصد . 
تشخيصها والعمل على وضع برتامج الإصلاح الإجتماعي . 

ونظرا لما بين المدارس والمجتمع المحلى من علاقات وثيقة فقد إنضم وچال 
التربية مع العلماء الإجتماعيين فى القيام بدراسات مسحية عن المجتمع المحلى أو 
دراسات مسحية إجتماعیة أودراسات مسحیة مدرسی1ء ويتم المسح للظاهرة 
الاجتمامية لتحديد طبيعتها ومعرفة خصائصها التى تتعلق بتركيبها ووظائفھا من 
جهة وسلوك الآفراد فى تعامل يعضعهم مع بعش من جهة آخری . 

وقد إتفقت جميع دراسات المسح الإجتماعى على بعض النقاط منها 
مایلی: 

س تم الدراسة العلمية للنظواهر الموجودة فی جماعة معينة وفى مکان محدد 5 

— تنصب الدراسة على الوقت الحاضر ؛ حيث تتناول أشياء موجودة بالقعل 
وقت إجراء ا لسم ولیست ماضية . 

- نتعلق alt‏ اسة بالجاثب العملى فى محاولة للکشف عن الأوضا ع القائمة 
لمحاولة النهوض بها ووضع خطة أى برنامج للاصلاح الاجتماعی . 

ویستفاد باسح الإجتماعى فى عملیات التخطيط القومی التى تستهدف 
تتمیة الحياة الإجتماعية والإقتصادية وتوفير الرفاهية لأقراد المجتمع قى فترة 
تة محددة . 


الٹھل الذاس gael ١‏ الوصفی فى الیدث 
- كما يستفاد بالمسح الإجتماعى فى دراسة مشكلات المجتمع القائمة . 
ومعرفة الأقراد والجماعات المهتمة بحل هذه المشكلات وإقتراح الحلول لها . 
ويستفاد بها فى قياس إتجاهات الرآى العام نحو مخف ا موضوعات . 
ويستفاد بها فى دراسة الخصائص السكانية والجوانب الإجتماعية 
والإقتصادية تجماعة من الجماعات للتعرف على دخل الأفراد ومستويات المعيشة 
المؤثرة على المستوى الإقتصادى والإجتماعى ٠‏ وكذلك دراسة أوجه النشاط المخطفة 


لقضاء أوقات فراغھم . 

ويستفاد بها فى دراسة الجواتب الثقاقية المرتبطة بالعادات والتقائيد 
والقیم وأ لعابیر السلوكية . | 

كما يستفاد بها فى المسع الإجتماعی للجوانب التعليمية والصحية 
والتربوية وطبيعة الحياة فى مجتمع معين . 

وطرق البحث المستخدمة فى المسع الإجتماعى هى البيانات الإحصائية , 
ودراسة الحالة , المقابلة الشخصية ء وا ملاحظة المباشرة ‏ والإستفتاءات . 


ومقابيس العلاقات الإجتماعية ء وتطيل المحتوى والوثائق » ومقاييس الإتجاهات , 
ومسح ألرأى العام وذلك لجمع البيانات من الهيكات الحكومية الرسمية والهيثات 
الإجتماعية » ورجال الدین ‏ واتلامية وا معلمين وغيرهم من آفراد امجقمع . 
ثانيا ‏ منهج دراسة العلاقات المتبادلة : 

والنوع الثاتى من الدراسات الوصفية هى دراسات العلاقات المتيادلة , 
وتنقسم هذه الدراسات إلى نوعين هما : 

. منهج دراسة الحالة‎ ١ 

1 منهج الدراسات السببية المقارنة . 
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الفصل الغا مسن gant!‏ آلوسہنی نی البحعت 
مج سس ییسستسععتتعٹسچجمعکعت- 


1 — منهج دراسة الحالة : 

يعتير متهج دراسة الحالة منهجا متمیزا يقوم أساسا على الإهتمام بدراسة 
الوحدات الاجتماعية بصفتها الظية ثم النظر إلى الجزئيات من حيث علاقتها بالكل 
الذى يحتويها أى أن منهج دراسة الحالة نوعا من البحث المتعمق فی فردیة وحدة 
إجتماعية سواء كانت هذه الوحدة فردا أو آسرۃ أى قبيلة أى قرية أو نظاما أو 
مؤسسة إجتماعية أو مصذعا أى مجتمعا محلیا gf‏ مجتمعا عاما » بهدف جمع 
الییانات والمعاومات المستفيضة عن الوضمع القائم للوحدة ‏ وتاريخها وخبراتھا 
ا ماضیة ء وعلاقاتها مع البيئة ثم تطيل نتائجها بھدف الوصول إلى تعميمات يمكن 
تطبيقها على غيرها من الوحدات المتشايهة فى المجتمع الذى تتتمی إليه هذه 
الحالة أى الوحدة ء بشرط أن تكون الحالة ممثة لمجتمع الذى يراد تعميم الحكم 
عليه . 


ويهتم منهج دراسة الحالة يدراسة الوحدات الإجتمامية سواء كانت وحدات 
صغيرة أو وحدات كبيرة ء وقد تكون الوحدة الصغيرة جرا من حالة قی goal‏ 
الدراسات « بینما تكون قائمة يذاتها فی دراسة أخرى « ومثال لذلك آنه إذا کان 
موضوع الدراسة هى دراسة المؤسسات الإاجتماعية فإن كل مؤسسة إجتماعية 
تعتبر بمثابة حالة : بينم یصیع أقراد هذه المؤسسة مچرد مواقف أى أجزاء أو 
عوامل تدخل فى تکوین الحالة اما إذا كان موضوع الدراسة مخصيا على الأقراد , 
فإن كل فرد من أفراد هذه المؤسسة الإجتماعية يعتبر حالة قائمة بذاتها ء وعندما 
يتركز الإهتهام فى حالة وأحدة فإن طريقة الدراسة تقسم بالسمة الشخصية ء حیث 
تهتم دراسة الحالة یکل ماهو هام فى تاریخ الحالة وتطورها » وتتعمق وتحلل 
التفاعل بين العوامل التى تحدث التغيير آو التمو أو التطور على مدى فترة معيتة 
من آأزمن . 
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ائفھل الغامی pact!‏ الوصفى فى البعت 
NIHIN‏ 


إيجازها قیما یلی : 

- الحالة يمكن أن تكون فردا أو جماعة أو نظاما أو مؤسسة أجتماعية أو 
مجتمعا محليا . 

- يقوم المنهج على أسس التعمق فی دراسة الوحدات المختلفة . 

— يهدف منهج دراسة الحالة إلى الكشف عن العلاقات بين أجزاء الظاهرة أو 
تحديد العوامل المختلفة التی تؤثر في الوحدة المراد دراستھا . 

كما آن لمنهج دراسة الحالة خطوات علمیة يمكن توضيحها قیمایٹی: 

ب تحديد TELA‏ أى الحالة gf‏ نوع السلوك المواد دراسته . 

- جمع البيانات الضرورية لقهم الحالة وتكوين وجهة نظر فيها . 

— تحديد المقاهيم والغروض العلمية . 

~ تدریپ جامعي البياثات . 

.. جمع البياتات وتسجيلها وتحليلها . 

- إستخلاس النتائج ووضع التعميمات . 

ولكى تكون نتائج الدراسة على مجتمع الحالة نتائج واقعية ومثالية ويمكن أن 
الاحتقاظ بعوضوعيته والإمنتا ع عن إصدار أحكام Gals‏ عن الحالات التی 
يدرسهاء وأن يركز على تعلم الحقائق عن طريق تشخيصها وتحليلها وتقسيرها . 

ووسائل جمع البيانات فى منهج دراسة الحالة متعددة فقد يحصل الیاحث 
على معلومات شخصية عن أفراد عينة البحث بان يطلب من كل منهم فى المقابلات 
إسترجا ع خبرات سابقة متنوعة ؛ أو التعبیر عن رغباتهم الحالية : وقد تؤدى 


AA 
Natrol! الوسھنی فى‎ gat افص الغامنی‎ 
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الوثائق الشخصية مث ا مذكرات اليومية أو الخطابات أو الإختيارات أو المقاييس 
الجسمية أو الإجتماعية أى النفسية إلى معلومات قيمة ومقيدة للبحث ١‏ كما أن 
البيانات يمكن جمعها من الوالدين والإخوة والأصدقاء والمعارف ٠‏ ومن السجلات 
أالختلفة حكومية كاتت أم أهلية . 

وبالاضافة إلى ماسيق بسكن إستكد ستخدام الاستفتاءات ويطاقة ق> العلامات ء 
ومقاییس التدريج والملاحظة المياشرة فى جمع البيانات ء كما تعتبر المقابلة أكثر 
الأساليب الشائعة المستخدمة فى دراسة الحالة وأهمها . 


رهناك علاقة تكامل بین منهج دراسة الحالة ومناهج وأساليب وأدوات البحث 
االخری . 

۔ قفی معظم البحوث النفسية والإجتماعية والسياسية فإن ا مسح ودراسة 
الحائة يكملان یعضھما بعضا » وهناك علاقة وثيقة بیتھما ٠‏ ولکن القرق بينهما أن 
gel‏ السحی يعتير دراسة كمية ء حيث تجمع البيانات والقياسات لعدد كبير من 
الأقراد أها فى منهج دراسة الحالة فإن الباحث یقحص حائة واحدۃ أو عدد قليل 
من الحالات . 


كما أن المتابعة تاریخ حياة الأقراد وعملیات تطویر إحدى ا مقھسسات 
الإجتماعية تتطلب مصادر وقواعد البحث الوثائقی آو التاریخی إلى حدما مع 
الضارق أن فى دراسة الحالة نتناول الأقراد الأحياء سواء کائوا فرادی أي 
جماعات. 

. منهج دراسة الحالة على نطاق واسع فی المجالات الإجتماعية‎ Kags 
.. والنفسية « والسياسية . والرياضية‎ 


قفى المجال الرياضبي على سييل JOM‏ يستخدم منهج دراسة الحالة قى 
تحلیل الاداء المهارى لئموھوبین لديك أفضل أساليب إنتقاء النشء کی dal‏ 
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الفصل اثطامس الٹمچ الوسنی فشن انيمث 
معينة. وكذلك دراسة القدرات الحركية المميزة لكل مرحلة من المراحل السنية على 
أساس أن كل مرحلة تعتبر حالة لها معيزاتها الخاصة Lal.‏ بالنسية لدراسة 
الحالات القردية فإنه يجب التاکد من كقاية جمع البيانات عن الحالة من مختلف 
جوانيها ء وهذه البيانات غالبا ما تتتاول النواحی البدنية وألهارية والنقسية 
والاجتماعية والصحية والمستوى الثقافى وأ لإقتصادى للحالة والتاكد Case‏ وصدق 
هذه البيانات . 
؟ ‏ منهج الدراسات السببية المقارنة : 

یفضل بعفى الباحثين إستخدام ا منهج التجریبی حينما يدرسؤن استیاب 
حدوث ظاهرة ما ء ولكن الكثير من مشکلات العلوم الإنسائية لايمكن خحلها يؤاسطة 
المنهج التجریبی.. 

ولذلك غإن منهج الدراسات السببية ا لمقارتة كأحد المناهج الوصفية ء يحاول 
الكشف عن الظاهرة امراد دراستھا من خلال التوصل إلى إجابات عن الملشكلقت 
التى تظهر خلال تحلیل العلاقات » وذلك بالإجابة عن كيف ؟ ولا تحدث هذه 
الظطاهرة ؟ 

وتهتم الدراسات السيبية اأقارنة بمقارتة جوانب التشابه وا لإختلاگ بين 
الطافرات لکی تکشف co]‏ العوامل أو الظروف التى تصاحب أحداثا أو معارسات 
معیثة ء حيث تكشف معظمها عن حقيقة وجود علاقة ما ء وذلك من خلال دراستها 
بتعمق أكثر ء بھدف معرفة ما إذا كانت هذه العلاقة قد تسيب الظاهرة أو تسهم 
فيها gf‏ تقس رها. 

ويستخدم الباحث الطريقة السببية المقارنة « عندما درس موققا عاديا 
بمارس فيه أقراد عينة البحث اللعب أو خبرة معينة أو يكونوا فی الحالة ألتى يود 
بحٹھا ‏ وتوضيحها لذلك إذا کان لحالتين أو أكثر الظاهرة المدروسة ظرق واحد 


الفصل الذامس | النھچ الوصفی فى الیحعت ۔ 





لى النتيجة لهذه الظاهرة . 
للكشف عن العلاقات والروابط السببية هناك طرق مختلفة متها مايلى : 

| a طريقة الإتفاق‎ - ١ 
وتستند هذه الطريقة على أن السبب والنتيجة يتلازمان فی الوقوع  أى إذا‎ 
وجد السيب وجدت النتيجة » والیحث عن سبب أى ظاهرة ء تدرس حالتان أى أكشر‎ 
مخ اأاحالات التى تحدٹ فيها الظاهرة ء ثم تحلل ظروف وملايسات كل حمالة على‎ 


حدة ء فإذا إتضح أنها متفقة فى أمر واحدأ فقط , إستنتج أنه من المرجح أن يكون 
ذلك SLi‏ لشترك الذي BAS‏ فيه جمیع الحالات سییا فى حدوثة الظاهرة موضموع 
اليحث. 


۲ طريقة الڑإختلاف : 

.ا تستتد هذه الطريقة إلى فكرة أن السبب إذا غاب غابت التتيجة ؛ والبحث 
عن السيب هنا ٠‏ تدرس حالتان تقع الظاهرة فى إحداهما . ولاتقع اللشرى 
وتحلل جميع ظروفها فإذا وجد أنهما متققتان فى كل شئ ماعدا Eyed‏ واحدا ء 
وكان ذلك الأمر موجود فى الحالة التى وقعت فيها سیب الظاهرة ء وغیر موجود فى 
الأخرى ء إستنتج أنه من المرجح أن يكون ذلك الأسر سيب فى وجود الظذاهرة 
الموجودة . 

۳ طريقة. التلازم في الوقوع وفي التخلف : 

gins‏ الطريقة تتطلپ وجود عامل وأحد مسئول عن وقوع الظاهرة gf‏ عدم 
وقوعمها .ومثالا لذلك أنه عندما يحاول الياحث التوصل إلى العامل الحاسم 
المسشول عن الكقاءة فى التدريس © وهل ترجع الكفاءة إلى التدريب فى الكلية 
''تخصسیة : أم لخیرآٹه خارج نطاق المدرسة والجامعة » أم إلى سماته 


الفصل الغامس gactl‏ اوسني فى اليمبب 
ISTIN Sirti See‏ 
تجد أن طريقة المقارنة للبحث عن الأسياب تنتھی إلى تحدید تقریبی بسيب 
السٹول عن الظاهرة المحددة , 

: القغير ائنسبی‎ Ady sie س‎ ٤ 


وهذه الطريقة مبنية على فكرة أن بين أى ظاهرتين إحداهما سیب والأخرى 
نتيجة تلازما بحيث أن أى تغبير فى السيب يستلزم تغيرا موازیا له فى التتيجة . 
ه ‏ طريقة البواقی > 


وتستئد هذه الطريقة على فكرة أن سيب الشئ لايكون نتيجة لشي آخر 

مختلف عنه ء قإن كان سببین نتیجتان مختلقتان » وعلمنا أن أحد هذين السبيين 
سبيا لإحدى النتيجتين ء إستتتجتا أنه من المرجح أن يكون السبب الثانى سبيا 
التتيجة الثانية . 

ویالرغم من أن طرق منهج الدراسات السيبية السابق ذكرها تعتبر أساليب 
تستخدم قى تحقيق الفروض . إلا أن الدراسات النقسية والتربوية والإجتماعية 
يصعب السيطرة على متغيراتها والتحكم فيها » كما أنه من الصعب أن تجد 
مجموعات من الأقراد متشابهة فى جميع التواحى ماعدا تعرضها path‏ واحد » 
فكثيرا agile‏ أن امجمومات تختلف فى تواحى آخری كالصحة . رالذكاء ‏ والخيرة 
السابقة وهى عوامل تؤثر فى نتيجة الدراسة . 
GIG‏ — منهج دراسة التمو والتطور : 

تعتبر دراسات النمومن الدراسات التطورية الوصفية التى تتتاول الوضع 
القائم للظاھرات والعلاقات المتبادلة بينها » كما تهتم أيضا بالتغیرات ألتى تحدث 
نتيجة رور الزمن » وذلك بوصف ا لمتغیرات فى تطورها عبر فترة زمنية تمتد شهور 
أو سنوات . 


ائٹمل الخاصى النهيع الوسفى فى الیعثٹ 


وهذا الثوع من الدراسات له نتائج بعيدة المدى فى الحقل التريوى ء وذلك 
لان التريية تهتم يما يطرأ عى التلميذ من تغير نتيجة لضميط مايتعلمه « ولذلك نجد 
أن المعلم يهتم آساسا بالتغیر الذى يحدث فى فترة زمذية قصيرة كالسنة الدراسية, 
بينما يهتم القائمون على سياسة التربية والتعلیم بالتغيرات التعليمية فى المدى 
البعيد ء أى نتيجة تعلم التلاميذ فی مرحلة تعليمية معينة أى نتيجة للمراحل التعليعية 
كلها ٠‏ ولھڈا فإن دراسات النمووالتطور ھی دراسات GES‏ وكمية. 
الاتجاعات آم عند قياس الكفاءة التدريسية ء ويمكن توضیح وذلك قي المثال 
ppl li‏ 

عند قياس تطور الكفاءة التدريسية لأحد المعلمين « Gaba‏ تید بالقیاس 
للطالب المعلم وهو فى مرحلۂة الإعداد والتكوين بالكلية ء فيد من الفرقة الأولى 
على نجاحه فی مهنة التدريس « ثم تتوالی القياسات وهو يقوم بالتدريس للأقران 
التربية العملية بالفرقتين الثالثة والرابعة وأشيرا وهى فى الحَدمة عند عمله بإحدى 

ودراسات pall‏ والتطور تدرس بطريقتين : 

. الطريقة الطولية‎ ١ 
: س الطريقة الطولية‎ ١ 

يقوم الياحث بسلسلة من الملاحظات المخططة وا لنظمة لقياس حالات النمو 
Leprol‏ من التلاميذ فى أعمار مختفة ‏ وذلك بقياس عدد من المتغيرات لهؤلاء 


المج آلوسفی طن الہمیت 





التلاميذ وهم فى سن الثامنة . وتكرار القياس لنفس المتغيرات لنقس مجموعة 
التلامیذ وهم فى سن التاسعة ٹم العاشرة ثم الحادية عشر ثم الثانية عشر نتم 
يحدد ويسجل التطور الحادث لنمو كل لمیذ من تلامیذ المجموعة سايقة التحديد 
خلال هذه السنوات . 

ومثالا لذلك : عند قياس مستوى اللياقة اليدنية بمجموعة إختيارات مجددة: 
لجموعة معينة من التلاميذ فى الصف الرابع الإبتدائى ء ثم قياسها وهم فى 
الصف الخامس ء ثم وهى فى الصف الأول الاعدادی ء ثم وهو فى الصف الثانى 
الاعدادی « فإنه يمكن تحديد مستوى اللياقة البدنية لکل میڈ من تلاعیذ المجموعه 
المتتقاه كل على حده خلال هذه السنوات المحددة . ويهذا نجد أن الطريقة الطولية 
تحدد التمو والتطور الفردی لكل حالة يتم تنأولها با ملاحظة والدراسة والقیاس . 
¥ . الطريقة المستعرضة : 

أما فى الطريقة الستعرضة فإن الباءحث يقوم بدراسته دون أن ينتظر 
التلاميذ عينة البحث حتى یکبروا ١‏ أى أنه بدلا من تكرار الملاحظة والقياس لنفس 
المجموعة من التلاميذ من عينة البحث ء فإنه يوجه دراسته بالملاحظة والقياس 
لمجموعات مخطفة من التلامیذ وکل مجموعة مختارة من مستوى عمری معين ٹم 
تحتل البيانات التجمعة من هذه المجموعات للتوصل إلى تطورات النسو فی کل 
جاتب من جوانيه . 

ومثالا لذلك : عند قياس مستوى اللياقة البدنية ٠‏ فإن الباحث يقوم بإختيار 
عينة من التلاميذ من كل مستوى عمرى أى مجموعة من الصف الرايع متوسط 
العمر ( ٠‏ سنوات ) ومجموعة من الصف الخامس متوسط الععر VN)‏ سنة ) 
ومجعوعة من الصف الأول الاعدادی متوسط العمر WV)‏ سنة ) ويقوم بقيا 
مستوی اللياقة اليدنية بمجموعة من الإختیارات ؛ ثم بعد جمع الییانات تحسب 


الفسل الخابسي pact‏ الوسفن نی امت 
متوسطات اللياقة البدنية لکل مجموعة على حدة أى فى کل سن على حدة ثم 
تسجل هذه المتوسطات التى توضم مستوى اللياقة اليدئية من سن ٠١‏ ستوات إلى 
سن VE‏ سثة . 

وعادة ماتقيس وتصف الدراسات التى تستخدم الطريقة ا مستعرضية عوامل 
٠‏ ومتغيرات قلیلة لعينات كبيرة العدد وذلك عندما یقیس الباحث الوزن وبعض أطوال 
وبعض محيطات جسم التلميذ » فإنه يختار عينة تقدر بعدة آلاف من التلاميذ من 
سن ١١‏ سفوات إلى سن VY‏ سنة وذلك لكى يحصل على معايير الثمى بالنسبة لهذه 


المتقدرات . 
Lal‏ قى الدراسات الطولية قإن الیاحت یلاحظ ويقيس مجموعة كبيرة من 
امتغیرات لعدد قلیل من التلامیڈ . 


وعلی الرخم من أن الطریقتین ا ا 
الستعرضة (gals‏ أكثر إستعمالا لقلة الوقت والتكاليق aly.‏ یستخدمیا الكدين عن 


0 


الياحدين . 

aly‏ الباحث الذى یستخدم الطريقة الطولیة صعوياتة فى جمع البيانات 
من أقراد عينة الیحٹ عبر السٹوات المحددة الدراسة لاحتمال إنتقال أى مرض al‏ 
موت يعضسهم ء LS‏ أن Ui‏ عدد أقراد العينة لايعطى صورة دقيقة للمدى الكبير فى 
الفروق الفربية بين التلاميذ تلك الفروق القردية التى أوضحتھا بیانات الطريقة 
الستعوشة . 

وآخیرا يمكن القول بأته بالرغم من وجود بعض نواحی القصور فى کل من 
الطريقة الطولية والطريقة المستعرضة vi.‏ أن لکل طريقة قیمتھا الحثمية Kis‏ مٹھا 
نکمل العلومات والبياتات gall dualall‏ والتطور اٹتی نقدمھا الطريقة الآخری 


ET 
ائٹسلق ااغامس‎ 


RAS MARAT AAAS LEE MEALALERALERLLE LAR REELS I PMESKEASESEAR SHADE NAL ENSEE LEAL DI hk SS 
نموذج لإطار بحث استخدم المنهج الوصفي التحليلي في الدراسة‎ 
: دراسة فاطمة عوض صابر « وعنوانها‎ 
دراسة تحليلية لمناهج التربية الرياضية تلصفین الخامس‎ 
والسادس الابتدائی بجمهورية مصر العريية‎ 
تعتبر المناهج الدراسية هى الوسيلة التی يمكن بواسطتها تحقيق مايرجوه‎ 
التظام التعلیعی فى أى مرحلة من مراحله ء من أهداف تربوية ء وتزداد الحاجة إلى‎ 
تطوير ا مناهج إلماحا وشدة بالنسبة للمرحلة الإبتدائية ء حيث أن التعليم الإبتدائى‎ 
لأنه القاعدة‎ ٠ كما أنه من أهم مراحل التعليم‎ ٠ یعتیر القاعدة الرئيسية السام العام‎ 
وهو المرطة الإجبارية التی كفلها الدستور‎ ٠ الشعبية التی تمثل مدرسة الشعب‎ 
أجميع أقراد الآمة من السادسة إلى الثانية عشر . فتتيح لهم فرصا متساوية‎ 


فیظھرون فيها إستعداداتهم وتفتح الباب آمامهم لیصلوا إلى الغاية التی تؤهلهم لها 
ماکس فيهم من إستعداد وكفاية . 


الخمع اتوصنى نی اليمنه 


وإيمانا بالأهمية القصوى بائتعلیم الإبتدائی فى المجال التريوى وا لإجتماعی 
والإقتصادى والوطنى والقومى ء وحيث أنها تعتبى مرحلة منتهية لكثير من تلامیذ 
هذه Zin sh‏ الذين یشکلون فیما بعد قثات ال مهن الحرة والحرف اليدوية والأعمال 
الزراعية فى القرية ء فإن إصلاح ا مدرسة الإبتدائية لأمر هام وحيوى جدا . 


وإذ! ردنا إصلاح الحملية التعليمية وتطويرها وتحسينها بحيث تبلغ أهداقها 
وتؤدى وظائقها كاملة ء فعلى المخططين لهذا الإصلاح مراعاة أن تطویر المناهج 
المدرسية والتی تقع من ضممنها palin‏ التربية الرياشئية أن الأمور الهامة ء ولايد 
من الإهتمام ويذل الكثير من الجهود لتطويرها ٠‏ وإنطلاقا مما سبق رأت Gimbal‏ 
أن تقوم يدراسة تطيلية ناقدة أنهج التربية الرياضية للصقين الخامس والسادس 
الإبتدائي بجمهورية مصر العربية في محاولة للتعرف علي أوجه القوة فيه للتاکید 
عليها ء ونواحى القصور ومحاولة تقويمها وتعديلها حتى يكون المنهج متکاملا 


ائفصل انغامی انتمع الوستى في المع 
SS 222-21232222:‏ 


وبسليما . 
ومن اللاحظ أن سياستنا التعليمية الجديدة تتجه إلى التخطيط والبناء 
لارساء دعائم التربیة والتعليم على أسس مدروسة سليمة . 
وقد ol,‏ الياحثة أن منهج التربية الرياضية بالصقين الخامس والسادس 
الابتدائی مايزال من حيث الشكل والتنظیم والمحتوى متذ سنة 158٠‏ إلى وقتتا هذا 
لم تمسه يد التغبير gh‏ التعديل ‏ كما أن التغييرات الطارئة على المجتمع المصرى , 
وقرارات وتوصيات المؤتمرات الثقافية والتعليمية التعلقة بمنهج التربية الرياضية 
للصفين الخامس والسادس الإبتدائى ء ونتائج الدراسات السايقة فى مجال التربية 
الرياضية بالمرحلة الإيتدائية أسهمت بصورة مباشرة فى طرح سؤال رئيسى 
إستحوذ على ذهن الباحثة خلال العمل فی هذا البحث ؛ وهو كيف يمكن الحكم 
على مناه التريية الرياضية بالصقين الخامس والسادس الابتدائی على أساس 
موضوعی سليم » يمكن فى قبس من ضوئه التعرف على مواطن الضىعف والقوة 
فيها .ومن ثم يمكن العمل على تطویر هذه المناهج وتحسينها . 
.. أهداف البحث : 
آن منهج التريية الرياهسية فى المدرسة الإيتدائية یعتبر أساس اليناء 
الرياضي للدولة ٠‏ لان هذه المرحلة ھی أنسب قتر قترة لتعليم cof lel!‏ الحركية ء كما أن 
palin‏ المرحلتين الإعدادية والثانوية يخطط لها بالنسية لستوی تلاميذ المرحلة 
الإبتدانية يه وإستعداداتهم وقدراتهم . 
وفي ضوء ماتقدم تعددت أهداف البحث الأساسية في : 
١‏ تحديد الأسس التي يجب أن تراعى فى مناهج التربية الرياضية 
بالصقين الخامس والسادس الإبتدائى . 


؟ ‏ تمدید آهداف منهج الكربية الرياضية بالصفين الخامس والسادس 


الفصل الضادس 


لانهج الوصنی فی آالیمت 
RSA SEE ALE SE iS Lh bs SS 3‏ م FLERE‏ 
الإبتدائى وترجمتھا لأوجه تعلم . 
٣‏ تحلیل ونقد مناهج التريية الرياضية بالصقين الخامس والسادس 
الابتدائي فى ضوء الأهداف والأسس السابق تحديدها . 
٤‏ -تقدیم بعض ا مقترحات والتوصيات يهدف تطوير مناهج التريية 
الرياضية والعمل على زيادة فاعليتها . 
وتقتضي الدراسة الحالیة الإجاية علي التساولات العلمية التائية : 
١‏ هل تحقق أهداف التريية الحالية أهداف المدرسة الإيتدائية ووظائقھا + 
۲ ما الأسس التى يجب أن تقوم عليها متأهج التربية الرياضية بالصفین 
الخامس والسادس الإبتدائى ؟ 
"كيف يمكن ترجمة أهداف التربية الرياضمية فى الصقين الخامس 
وائسادس الإبتدائى إلى معادير تقوم فى ضوثها المتاهج الحالیة ؟ 
٤‏ إلى أى حد تتاسب المناهج الحالیة للتربية الرياضية بالصفين الخامس 
والسادس الإبتداتى المعيار الموضوع ؟ 
- إلى أى مدی تحقق المناهج المائية للتريية الرياضية بالصفين الحامس 
والسامس الابتدائی مایاتی : 
تخطيط محتوی المنهج . 


س pales‏ خبرات المنهج ۰ 
— طرق وأسأليب التدريس المتيعة . 
أساليب التقویم . 


.ہے 


1-هل محتوي المتافج الحالية للتربية الرياضية بالضفين الخامس 


\-A 


الغا مس ادهع الوہنی فى اله 
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والسادس الابتدائی : 
- يتتاسب مع ميول تلاميذ هذين الصفين ؟ 
يكسبهم إتجاهات مقبولة وموجبة نحو معارسة الرياضة ؟ 
.. يكسب التلاميذ معلومات رياضية كافية ؟ 
خطة الیحث : 


إستخدمت الباحثة فى هذه الدراسة المنهج الوصفى التحليلى ٠‏ ولایقف هذا 
geil‏ عند حد الوصف آو التشخيص الوصفى ٠‏ وإنما يهتم بتقرير ماينيغى ان 
يكون عليه منهج التربية الرياضية بالصقين الخامس والسادس الابتدائی فى 
جسهورة مصر العريية + ولكى يحقق البحث اهدافه إتیعت الباحكة الخطوات 


النائیة : 

1 تحدید أعداف وآسس patie‏ التربية الرياضية بالصقين الشامس 

أ دراسة تظریة توضمح الدور الذى بلعبه منهج التربية الرياضبة فی تحقيق 
المدرسة الإيتداشة لوظائقها وأعدافيا . 

ب دراسة تظرية الخصائسی السيكولوجية لتلامیڈ الصسقت الخامس 
والسادس الإبتداتى . 


ج قي ضوء الدراسات النظرية حددت قاشة الأهداف . 

د التحقق من صحة الأهداف وصلاحرتھا ٠‏ عرضت على مجموعة من 
الخبراء فى مجال التربية الرياضية ومجال علم النفس والمجال التربوی لبيان مدي 

ه.. دراسة نظرية للأسس العلمیة التى يجب أن تراعى عند وضع عيار 


pasts‏ الوصفلی فى البعث 





- تحدید عناصر ال معيار وتصنيفها ء ويشتمل ذلك على ثلاث جواٹپ 
رئئسية : 

- الجانب الأول : محتوى المنهج . 

- الجانب الٹائی : طرق وأساليب تدريس التربیة الرياضمية . 

. الثالت : أسائیب التقويم قى دروس التريدة الرياضية‎ Wold 

۲ تقويم المناهج الحالية للتربية الرياضية بالصفين الخامس والسادس 
الإبتدائى عن طريق الدراسات التحليلية والميدانية ء وعن طریق إستطلاع رأى 
العاملین فى مجال التردية الرياضية بالتعليم الإبتدائى لتشخيص واقع مناهج 
التربية الرياضية بالصفين الخامس والسادس الابتدائی ويتضح ذلك Legh‏ يلى : 


أسدراسة تحْیلية للمناھج الحالية من حيث أهدافها ومحتواھا می معلومات 
ومقاهيم ومهارات ‏ ومدى مطابقتھا للأهداف المرغوية والمعلومات والمفاهيم 


والمهارات المرغوية التی يحتويها المعيار . 
ب إستطلاع رأى القائمين بتدریس التربية الرياضية فى ارطة الابتدائیة 
ہمحافظة الإسكتدرية . ۱ 


ج ‏ إستطلاع رأى القائمين بتوجيه التربية الرياضية فى ا مرحلة الإبتدائية 
بمحافظة الإسكتدرية . 


واقد إ 4د ستخست الباحثة لکل من الاستطلاعين السابقين إستمارة خاصة 
بمناهج اثتربیة الرياضنية بالصقين الخامس والسادس الإبتدائى تدور حول : 
۔. الأهداف وا لستویات ومدی تحقيقها . 


الفصل اثغامس 0 pact!‏ الوصفن خن البعت 
— محتوی المناهج من حيث التخطيط والتنظيم . 
س طرق وأسالیب التدريس فى دروس التربية الرياضية . 
— وسائل وطرق التغويم . 
— تحسین وتطوير lll‏ . 
د إستطلاع رأى عينة تلاميذ ( تلاميذ وتلمیذات ) الصفین الخامس 
والسادس الابتدائی ( من بعش مدارس محافظة الإسكندرية ) عن المنهج الحالى 


للتربية الرياضية باستخدام مایاتی : 

۔ قياس الميول عن طريق عرض الصوں الرياضية الخاصة باتشطة ا ٹھج 
المخظفة . 

سے إستقتاء لقیاس الاتجاهات . 

۔ إستقتاء لقیاس المعلومات الرياضية ۔ 
سه دوك أليحث : 


الرياضية المرحلة الإيتدائية مقرو من قبل وزارة La sill‏ والتعليم » وموحد قى جميع 


محافظات جمهورية مصر العربية . 
كما ركزت الباحثة هذه الدراسة على مناهج التربية الرياهسية بالصفين 


qt ~‏ الیحٹ : 
بعد معالجة البیانات إإحصائیا توصلت الباحثة للنتامع التالية : 
والسادس ؛لایتدائی وترجمتها إلى معابير سلوکیة فى شكل أوجه تعلم . 
؟ - نقدائج تتعلق بالدراسة التحليلية ناھچ التريية الرياضية بالصفن 


التعل الخامس انٹھع الوسلی فى البست: 
PERE EEE A 2‏ ہے ای ایاج ہت ہی لے کے ےج ای تی لب خیف شب ای ای کے ال تب ای لے کے بد 


د به و مالا خط ف بي ed i kK lh‏ 





الخامس والسادس الإبتدائى فى ضوء الأهداف وأوجه التعلم المقترحة . 

٣۔۔‏ نتائج تتعلق باستطلاع رى القائمين بالتدريس والقائمين بالتوجيه حول 
مناهج التربية الرياضية : وإستخلصت الباحنة نتائج تتعلق بالاتی : 

الأهداف . 

تخطيط المنهج . 

تنظيم محتوی المتهج . 

-. طرق التدريس . 

- أساليب التقویم . 

س ساليب تحسين وتطوير المنهج . 

٤س‏ نشائج تتعلق باستطلاع رأى تلاميذ المسفين الخامس والسادس 
الابتدائی ٠‏ وإستخلصت الباحثة نتائج تتعلق بالاتی : 

- ميول التلاميذ إلى أنشطة المتهج . 

- إتجاهات التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة الرياضية . 

— معلومات التلامیڈ الرياضية . 
. مقترحات اليبحث : 


١‏ - مقترحات تتعلق بثعداف منهج التربية الرياضية بالصفين الخامس 
۲ مقترحات GAT‏ بمحتوى منهج التربية الرياغسية بالصفين الخامس 
والسادس الابتدائى وكيفية تحقيق الأهداف 
7 مقترحات تتعلق بتوزيع محتوى أنشطة منهج التربية الرياضية على كل 
من الصف الخامس والثصف السادس الابتدائی 


س مس حات تتعلق بطرق وأساليب تدريس التريية الرياضية بالصفين 


VAY 





انسل الغاہیسی 50 النهع الوسنی فى الیمعٹت 
الخامس والسادس الابتداٹی . 

-٥‏ مقترحات تتعلق بأساليب تقویم دروس التربية الرياضية بالصفين 
الخامس والسادس الإبتدائى . 


ا الیحوت المقترحة . 





وسٹنل جمع السيائسات 





س الاستفتاع ۔ 

المقابثة . 

د الملاحاظة . 

. الاختسارات ۔ 

- تحليل المحتوي . 

ب تحليل dl Sil‏ ۔ 

- الموشوعية . 

ب التيسسات ۔ 

س الصسدق . 

س نماذج لبعش الاختبارات والمقاييس ۔ 


le 
القصل السادسي وسائل جوع ائمہاشسات‎ 
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وسائل جمع البیانات 

فی مرحلة مبكرة من البحث يتعرف الباحث على مزایا العمليات الختلقة فى 
جميع الأدلة والبراهين . ويعد تحدید الأسلوب الذى يمكنه من جمع الییانات والمواد 
الضرورية لاختبار صدق فروضه أو لإدجابة على تساؤلاته العلمية على نحو سليم , 
يجب عليه فحص مایتوافر له من أدوات ٠‏ ويختار أكثرها ملاسة لتحقيق هدف أو 
أهداف بحثه » فإذا لم تناسب الاکوات والأجهزة GAL!‏ المتوافرة إحتياجات يحده, 
فإنه قد يكملها ء أى يعدلها gs‏ يعد ء أو يصئع أدوات آخری جديدة . 

وتجدر الملاحظة إلى أن أى بحث بيدا دائما بمشكة مطروحة ٠‏ وأن طبيعة 
الفروض أو التساؤلات العلمية تحدد وتحکم إنتقاء col gil‏ هذا الیحث ء ولايكتفى 
الباحث بطریقة واحدة فی جمع بيانات بحٹه . فا ملاحظة المقصودرة المباشرة مثلا 
۔ لاستشداعها فی دراسة كل مشكلة من مشاكل اليحث قد تظهر له ء وذلك لان کل 
أدأه تناسب جمع بیانات معينة ٠‏ وفی بعض الأحيأن یتوجب على الباحث إستخدام 
آدوأت ووسائل متعددة للحصول على البياتات والمعتومات اللارّمة لحل المشظة . 

وإستتادا على ماسيق يجب أن يلم الیاحث بالآدوات والأساليب المختلقة 
لجمع بيانات الیحٹ » وأن يعرف طبيعة البيانات التى تنتجها ومزاياها وعيوبها 
والمسلمات التی تستتد إليها , ومدى صدقها وثباتها وموضوميتها ء ویالإضافة إلى 
ذلك يجب أن يكتسب الباحث مهارة اعداد هذه الادوات وإسةت خدأمها وتفسیر 
البيانات التی تکشف عنها . 

ويستخدم الباحث gill‏ الوصفى مجموعة عن وسائل جمع البیانات منها 
مابلی : 

أولا ‏ الإستفتاء . 

ثانیا - المقايلة . 


٦ 
اتتصل اساد‎ 
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انثا ۔ الملاحظة‎ 
) الإختبار ( القياس‎  اعيار‎ 
. تحليل امحتوی‎  اسماخ‎ 
. تحلیل التشاط‎  اسداس‎ 





أو لا - الڑس قفصاء : 
— مقهوم الإستفتاء : 
هناك عدة ترجمات للإستفتاء Questionnaire‏ فتحياناً یترجم 
بالاستبیان, وأحيانا بالإستقصاء ٠‏ وأحيانا بالإستفتاء . وكلها كلمات تشير إلى 
وسية واحدة لجمع البيانات . 
والإستقتاء آداة ست خدمها باحثو البحوث التريوية على نطاق وأسع » 
للحصول على الحقائق وتجميع البيانات ء عن الظروف « الاساليب القائمة بالقعل , 
بالإضافة إلى إستخدامه فى اليحوث التى تقيس الاتچاھات والآراء والخبرات 
السابقة وريطها بالسلوك الحالى ء من خلال الإجابة على عدد من الأسظة المكتوية 
فى تموذج سبق إعداده وتقنينه ویقوم coral‏ بملئھ بنقسه » ويسلم أو يرسل هذا 
التموذج لعينة كبيرة نسبيا من أفراد مجتمع البحث , وذلك لان العينة يجب أن تكون 
ممقة لجميع فثات المجتمع المراد فحص Walt‏ . 
ويتصف الإستفتاء النموئجی بالسمات التی يتصق يها القانون الجديد 
كالوضوح وعدم القعموض : والعمل بطرقة متسقة ء كما يجب أن تتصف عبارات 
الإستفتاء بالسهولة حتی تتناسب مع قدرات عينة البحث العقلية ودرجة فهمهم حتى 
يمكتهم الإجابة عليها فى الوقت اللازم للنجابة ء أى عدم ضياع الوقت فى السڑال 
والتوضيح ء كما يجب أن JG‏ طريقة تصحيحه من الأخطاء المحتملة المشتركين فى 
ملء Ghul‏ . 


۷ 

ےی یچ 3 وسائل جمع البجانسات 
والإستفتاءات إما تسلم لعينة البحث ٠‏ أو ترسل عن طريق ا برید » أى تتشر 

على صفحات الجرائد والمجلات أى تعرض على شاشة التليفزيون ء للاجابة على 

أستلتها ثم يقوم الياحث أو أحد مساعديه بجمعھا أى ترسل إلى الهينة المشرفة 

على البحث . 





ویطلق على الإستقتاء الذى يرسله الياحث بالبريد أو ينشره قى الصحف 
والمجلات بالاستقتاء البريدى وغالبا مايكون الإستفتاء البريدى من أحسن الأنوات 
المستخدمة فى البحوث المسحية فى التربية ٠‏ وذلك إذا كان آفراد Zine‏ البحث فى 
اماکن متفرقة ويممعب على الباحث الإتصال بهم « فيرسل الإستفتاء بالبريد . 
ويحصل على اليياثات المطلوبة باقل جهد وأقصر وقت وأقل نفقات ‏ كما أن 
مستويات الاستجارة الخاصة بالاستقتاء اليريدى ليست أقل من فلك ا مستويات 
التی يتم الحصول عليها من إستخدام طريقة المقابلة ء بل غالبا ماتكون الإجايات 
متعادلة ء كما أن الاستقتاء البريدى يعطى لأقراد Tine‏ البحث الغرصة الكافية 
للاجاية على Ue‏ بدقة 


.- تصميم الإستقتاء : 

يمر تصميم الاستفتاء يخطوأت متعددة ء نوجزها فیما يلى : 
١‏ تحديد محاور الڑستفتاء : 

فى ضدق الدراسات النظرية التى يقوم بها الباحث ء بالإضاقة إلى شيرته 
الخاصة : ومع الإستعانة باستشارة الخيراء والملتخصصين فى ميدان TSB‏ 
وفى المبادين اارتیطة بها ؛ يتم تحديد الموشوعات الرئيسية التى تتضمتها مشكة 
البحث ء ثم يتم تحديد محاور الإستفتاء . كما يمكن تحديد محاور الإستفتاء عن 
طريق دراسة إستطلاعية يطرح سؤال مقتوح يطلب من المقحوصين تحديد ا یادین 
الأساسية لشکلة الیحث » وتجمم الإجابات ء ثم تحدد ا محاور الرئيسية » وتعرض 
على الخبراء لاستطلاع الرأى حولها ء ومثالا لذلك ]13 كانت مشکلة البحث دراسة 


SAA 
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تحليلية نهج من أجل المناهج : أفإن المحاور الرئيسية تشتمل على : 
١_الأهداف.‏ 

؟- تخطيط محتوی المنهج . 

7 تنظيم خبرات المنهج . 

4 طرق التدریس والإمكانات اللازمة لها . 

وساتل وأساليب التقويم 2٠‏ 


۲ .. وضع عيارات play)‏ : 
أب بعد تحدید محاول الاستفتاء ء يتم وضع مجموعة عن col slant!‏ فى شكل 


أسظة ئکل متها . ويراعى فى تصميم CE‏ كل | aie‏ | تتحقق | تتحقق 
محور أن تكون شاملة للميدان وتغطيه يقدر الإمكان 
ومثالا alll‏ بالنسبة لمحور الأهداف: , - 
.هل يحقق منهج التربية الرياضية اللصقین 
الخامس والسادس الإبتدائى الأهداف التعليمية من 
تدریس المأدة ؟ 
وهذه الأهداف می : 
1 تنمية وتطویر بعض عناصر اللياقة البدذية 
( كالقوة العضلية : السرعة » التحمل ٠‏ والمرونة ء 
والرشاقة ... الخ ) . 
بي تعليم المهارات الحركية . 
چ إكساب التلاميذ المعارف والمعلومات 
الضرورية التي تتصل بالتربية الرياضية . 
د - أهداف آخری تود إضافتها : 


۹ 
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ب يمكن أن تكون الأسطة على طریقة ليكرت Licert‏ » حيث أنها أنسب 
الطرق التى يمكن إستخدامها فى الإستفتاءات وذلك لسهولتها ء كما أتها تعطى 
معامل ثیات آکیر من غیرھا من الطرق وذلك باقل عدد من العبارات . 

وتترأوح درجات الإستجايات مابین ١‏ : © إستجايات مش : 

موافق جدا موافق هوافق لحد ما موافق بدرجة UE‏ غير مواقق إطلاقا 

أو تتراوح درجات الإستجابات مابین ١‏ : ۲ إستجابات مش : 

تتحقق بدرجة كبيرة تتحقق لحد ما لاتتحق 

ج كما يجب أن یحتوی الاستفتاء على بعض الأسظة ال مقيدة أو المغلقة ء 
حتى لا تهمل Zine‏ البحث جانبا أساسيا ويهتموا بنقاط فرعية ء كما أن هذه 
الأسئلة مهل عملیة التسجيل والتحلیل الإحصائى ٠‏ ويذلك توفر الجهد والوقت . 

ومٹالا لذلك : 


- ما رأيك فی محتوى منهج التربية الرياضية الحالی ؟ 


.. المحتوى ائحالی sam‏ ويمكن یقائه des‏ ) لا() 
- ال محتوى الحالی يجب تحسينه وتطويره عم( ) ¥( ) 


- الحتوی الحالی يجب تغييره وعمل محتوى جديد نعم( ) لا ( ). 


سض ع علامة lal (V)‏ العدد الصحيع لأقراد کل فريق أساسى فى 


كرةالقدم ١الاعبين‏ ( ) ١الاعب‏ ( ) د8 الاعب() 
كرةالسلة 4 لاعبين ( ) ١الاعبين‏ ( ) ٥‏ لاعبیت( ) 


-كرة اليد ۷ لاعبين ( ) الاعبين ( ) «لاعبين ( ) 


N. 


اثنصق السادسن وسال جمع البياتسات 
- اذا تمارس الأتشلة الرياضية فى درس الترییة الرياضية وخارجه ؟ 
- لأحقق الصحة والقىة ) ( 
- لأصل إلى درجة البطولة ‏ ۰ ) ( 
— لحبى وإعجابی بمدرس التربية الرياضية ) ( 
۔ لان آخی أصيع بطلا ریاضیا ) ( 
- لتشچیم الأسرة لی ) ( 


د ويحتوي الإستفتاء على يعض الأسسئئة الفتوحة + حتى يستطيع 
المفحوص أن يشارك برآيه الذى قد یساعد dell‏ عندما یکون قد أغقل يعض 
النقاط ء كما أن هذه المشاركة قد تعطى الباحث يعض الييانات التى لم تكن 
متوقعة ء واکن مایعیب هذه الاسظة أن البيانات التى يحصل عليها الباحث تحتاج 
مجھود كبير » ويصعبي تحليلها إحصائيا . ومثالا UA‏ : 

ماهى ( من وجهة نظرك ) العوامل التی تعمل على تقدم درس التربية 
الرياضية بالصفين الشامس والسادس الابتدائی ؟ مرتبة حسي الأهمية التى 
تراها؟ 

س 


٣ 
ما أسس التقویم التی يقوم على أساسها مدرسی التربية الرياضية ؟‎ 


۹ 
الفصل الحادس وسائل جمع البواتسات 
ه .. وللجمع بين مزایا الأسرئلة المقيدة FREON AEE‏ المفتوحة تصمم أعسئلة 
أ لإستفتاء بحيث تجمع بین الإثنين فى سؤال واحد ٠‏ ومثالا لذلك 
— هل تتابع تقويم مستوى الأداء الریاضی لاتلاميذ ؟ 
نعم( € لا( ) 
إن كانت الإجابة بلا ... قما الأسباب ؟ 


هل توجد خطة زمنية متابعة التلاميذ فى دروس التربية الرياضية ؟ 
نعم ( )الا( ) 
أذكرها إن آمکن : 


: الإستفتاء يجب مراعاة عدة شروط منها‎ Wid] عند صياغة‎ ٣ 

1- صياغة الأسئلة پلسلوپ سهل وواضح ومقھوم ولايحتاج إلى كثير من 
التفسير والشرح والتوضيح . 

ب يجب أن تتناسب الأسئلة مع سن الجیب ٠‏ ودرجة تعلمه » ومستوی 
قدرته العقلية ء ومستوی فهمه . 


AYY 
اتفصلق السادسي وسانل جمع البيانسات‎ 


اح دنا جوا دجو و نيع عوجي وريو دج SITIRA PEARSALL‏ 
ج إستخدام عبارات لاتؤدى إلى تميز الاستجاية . 
د توكيب كل جملة يكون موجزا ويسيطا . 
هد يجب أن تكون الإستجابات فى مسورة تتطلب علامة (۷) أو (×) أو 
كلمة واحدۂة ( ) نعم أي ( )الا 
£ عند ترتیپ أسئلة الإستقتاء يجب مراعاۃ مایلی : 
أ تكون الأسئلة فى تسلسل واضح بحيث تمهد الأسظة لتك التى تليها 1 
وسا عد قی اُستدعاء الأفكار 8 
ب توتب الأسئلة توتبيا يستثير إهتمام المبحوث وإنتياهه . 
٥‏ توضمم أسظة لها عددا كافيا من الاختيارات » لكى نتيح للميحوث أن 
دعير عن نقسه تعبيراً صحیحا ودقیتا . 
الكاشفة « وذلك يصياغة بعض الأسظة ياكثر من صياغة واکٹھا تحمل نفس المعنى, 
حتی يمكن التاکد من ثیات إجابات أفراد Tye‏ الیحت » ویراعی أن تصاغ الأسئلة 
الكاشفة بشكل يخقى مغزاها الحقيقى ؛ كما يرأعى توزيعها على إستمارة 
الاستقتاء ‘ 
1- كما يجب آلا يستغرق وقتا طویلا فى إجايات الإستفتاء حتى لاییعٹ 
على السام Silly‏ فی نقوس أقراد العينة . 
۸ وضع الإستفتاء فى صورته النهائية ء والتتكى من صلاحبته وصعدقه 
وثباته من خلال مایاتی : 
أ انتجریة الإستطلاعية : 
وذلك بتجريب المسورة الأولى للاستفتاء على عينة من الأفراد تختار 


TT 
وسائل جمع البمانے-۔۔ات‎ 





عشواشا بحيث تتوافر فيهم نفس خصائم ine‏ البح ella‏ للتاکد من مدى 
وضوح alloc‏ الإستفتاء . وتسلسلها ا منطقى ومدی شمولها العتاصر المراد 
قياسها , هذا بالإضافة إلى التعرف على الوقت اللازم لجمع بيانات الإستفتاء . 
وقد يضيف الباحث بعض الأسكة : وقد يستبعد أسقة أخرى لاداعى لها ؛ وفى 
كلتا الحالتين يجرب إجراء تجرية إستطلاعية آخری'۔ 


5 - صدق الإستفتاء : 


بعد تصميم الإستفتا ٭وصیاغة عباراته » يعرض على مجموعة من الخبراء 
والأساتذة المتخصصين كمحكمين ء وذلك للتعرف على رأيهم فى محاور الإستفتاء 
والأسشة التى تتدرج تحتها ومدی إتساق كل محور من محاور الإستفتاء ٠‏ ع مع 
الهدف الرئيسى لليحث , ومدى تتاسقها مع ال محاور الأخرى للاستقتاء٠وحتی‏ 

يمكن الإطمتتان إلى سلامة المادة العلمية التى يتت تھا end‏ والتی تشتمل 
عليها أسبظة الإستقتاء . هذا بالإضافة إلى التعرف على نقاط القوة والضعف قى 
أسظة الإستفتاء . وفى ضوء بعضى الآراء والملاحظات التى بیدیھا المحكمون ء يتم 
تصسحيح يعض العبارات وتعديل صياغة يعض الأسئلة لتوضيحها ووضعها فى 
الصورة العلمية الصحيحة ويذلك يكون الاستفتاء فى صورته الثهائية السليمة . 
چ alg‏ الإستفتاء : . 

قبل تطبيق الإستفتاء لايد من التتكد من معامل الثبات ( وسوف نتعحرضں 
بالشرح لعاملات الصدق وألثيات فى نهاية الفصل ) . 

۹- بعد الإنتهاء من الخطوات السابقة يكون الإستفتاء معدا التطبيق ٠‏ ثم 
یقوم الپاحث بإعداد تعليمات الإستفتاء بالتفصيل , كما يجب الاهمام بالشكل 
العام للاستفقاء » وذلك بمراعاة الدقة في طباعتها وسر اعاة تتطيع الس 
والفراغات وا مسافات التی توفر تسچیل الإجابات بطريقة منظمة ومريحة 


انسل السادبي ٠‏ وسائل Rog‏ السياتسسات 
س مڑایا الإستفتاء : 

1 يعتبو الإستفتاء أقضل وسيلة لجمع البیانات عندما يكون أفراد عينة 
الیحث فى إماكن بعيدة ومتقرقة ويصيعب الإتصال بهم . 

؟ ‏ يتميز الإستفتاء بقلة التكاليف والجهد وخاصة إذا تم توزيعه بالیرید أو 
تم نشره فى الصحف والمجلات . 

٠‏ یعطی الإستقتاء البريدى أقراد عينة البحث غرصة كافية على الإجابة 
على THUY‏ بدقة ء إذ يمكهم التشاور مع ah il‏ آسرتھم في إجاية الأسقة . 

؛ - يسمح الإستفتاء لعیئة البحث بالإجاية على الأستلة لجمع البيانات فى 
الأوقات التى يرونها مناسية لهم . 

© تتوفر للاستغتاء ظروف التقتين أكثر مما تتوقر لوسيلة آخری من 
وسائل جمع البياتات . 

٦۔‏ يساعد الإستفتاء فى الحصول على بيانات حساسة ومحرجة من عينة 
البحث » إذا ما أتيحت الغرصة للأقراد عينة البحث بعدم كتابة أسمائهم . 

۷۔ لايحتاج الإستفتاء إلى عدد كبير من جامعی البيانات لان الإجاية على 
Stal‏ الاستقتاء لاتحتاج إلا الى الميحوث وحدہ دون الباحث . 
o‏ عيوب الإستقتاء : 

١‏ لایصلع الإستقتاء إلا Of‏ گان الأفراد عينة البحث ملمين بالقراءة 
والكتابة على الأقل . 

Tie ذاك يشعر افراد‎ GY , لايصلح الإستفتاء إذا كانت أسثلته كثيرة‎ -٢ 
. البحث یا ہلل ء مما يؤدى إلى إهمالهم الإجابة على بعض الأسئلة‎ 

"٠‏ لایصلح الإستفتاء إذا كانت سياغة الأسقة صعبة gh‏ غير مغهومه 


کی 
الفعل السادس وسائل جمع الباتسات 
SRD HE LUND E‏ تی EES LA REBAR ASE‏ تد PSS SELKEERSSRRERSBASSE EAR REBELS EERE Eb Bh‏ 
٤‏ - عند إجابة أى سؤال من أسئلة الإستفتاء يستطيع المبحوث أن يطلم 
على بقية الأسيئلة ٠‏ ریھڈا فقد بريط بين السؤالى الذى يجيب عنه وین الأسطة 
الكاشقة ء التى وضسعت الشاکد من جدية المبحىث ومسدق بيأناته » ويهذا ينتفى 
الغرضى الذى وضعت عن أجله . 
العينة يقل ویصیح لایمٹل مجتمع اليحث تمڈیلا صحیحا ٠‏ ويذلك لايستطيع الیاحث 
الاعتماد على نتائج الربود التی وصلته ء مما يصعب عليه تعميم نتائج بحٹھ . 
س قد لایؤدی الإستفتاء الغرض مئه ‏ لن المبحوث يستطيع متاقشة الآراء 
المختلفة مع الآخرين ويتأثر بوجهة نظرهم + ويهذا فإن إجاباته لاتكون معبرة عن 
الإتجاهات. 


۷ فی حالة عدم LOS‏ إسم المبحوث على الاستفتاء ٠‏ فإنه لايمكن العود2 له 
مرة آخری ء وذلك لتوضبيح الإجايات الغامضة أو ا لمتتاقضة ١‏ أو إستكمال بقية 
أسئة الإستفتاء ء ويهذا تقبل الإجابات على أنها نهائية . 

A‏ تحبز الياحث القائم بالإستفتاء ‏ وذلك باستخدامه أسئلة إيجابية مخددة 
لإنبات done‏ فروضه » بیعد البحث ونتائجه عن الموضوعية وعن الحياد العلمى 
السلیم فی جمم الييانات . 

وأخيرا يمكن القول بأته فى حالة وجود الیاحث gh‏ من یساعدہ مع أفراد 
عينة البحث ٠‏ فإنه يمكن تلاقی الکثیر من عيوب الإستفتاء 
- أنواع الإستفتاءات : 


للإستفتاءات ثلاثة أنوأ ع . وقد تم هذا التقسيم على أساس تحدید الإجابة 
أى عدم تحديدها 


اج 

الفصل انسادس 
أ الإستفتاء المقید : 

وفى هذا الفرع یختار المبحوث إجابة من إجابتين أو عدة إجايات ء مكل . 
هل تمارس نشاط رياضى معين فى وقت فراغك 5 نعم( ) لا( ) 
ب . الاستقتاء المفتوح : 

فى هذا النوع يجيب المسحوث على السڑال إجايات مسعميرة عن رأيه 
الشخصى ويوضح أسيايها ء ويهذا فإن الإجابات تكون كثيرة ومتنوعة مما یچعل 
> - الاستقتاء المقيد المفتوح : 

فى هذا النوع يختار المبحوث إجابة واحدة من الإجابات المتعددة التى 
حددها الیاحٹ للإجابة على أسئلته ٠‏ ويسمح للميحوث الكتابة يحرية لایداء الرأى 
وتوضيح الآسياب المرتبطة بإجايته . 

وقی الصفحات القادمة سوف نعرض بعض الإستفتاءات كتماذج ااتعورف 
على أنواعها وأسلوب وضع tial‏ : 


وسال ججح البياشسات 


نکی 


إستفتاء الرضا علي الدراسة بكليات التريية الرياضية 
اسم الكنية : الجنس : 
الم 
gyal‏ : السنة الدراسية : 


عزیزی الطالب ٠‏ عزیزتی الطالیة 

ذحية ع بل + 

فیما يلى بعض الأسظة التى تتعلق بشعورك نحو دراستك بكلية التريية 
تائج الإستقتاء لن alles‏ عليها أحد سوى الیاحثتین لاستخدامها لأغراض العراسة 
الطمية فقط . 

أرجى أن تلاحظ أنه لاتوجد إجابات صحيحة وأخرى غير صحیحة : 
وعائریدہ هى ماتشعر به أنت يصدق وأمانة ء إبدأ بالسؤال رقم )١(‏ وإقرآة بإمعان . 
ثم أختر من الإجايات التى تيه الإجابة التى تعبر عن رأيك يدقة ‏ ضع علامة (أ) 
أمامها ٠‏ ثم إنتقل للسؤال الٹاتی وهكذا.. 


شکرا اتعاونک ٠‏ مع ily‏ الإحترام.. 
الیاحٹتان 
د . فاطمة عوض صابر د . بلانش سلامة متياس 
آ . م . د بقسم طرق التدريس واششریب عدرس بقسم طرق التدريس cb philly‏ 
والتربية العملية بكلية ألتريية الرياضصية والثرییة السلية بكثية الثرییة الرياضية 


بجوقير الاسكتئرية ينات بالجزيرة 


۹۸ 

القصل المسادس ونٹنل جمع البیانئسات 
\ التحقت بكلبة التربية الریاضیة : 

j‏ يسبب المجموع فی الثانویة العامة 

ب ۔۔ للحصول على بكالوريوس She‏ أى GS‏ أخرى 

ج - لميولى الرياضية وممارستى للنشاط الرياضى 

د . لاتھا نتیع لی ممارسة رياضتى المفضلة 

ه- لاکتسپ القوام الریاضی السلیم 

اق سد 


-_/ FO zl, 


وس 
-٢‏ هل أنت راض عن دراستك بالكلية ؟ 
راض( ( رأضىإلى حدها( ) غيرراض( ) 
>" هل تشعر بالرضا عن مزاولة مهنة تدريس التربیة الرياضية مستقیلا ؟ 


نعم( ) الى حدما( ) ?) { 
٤‏ هل cll‏ راض عن مادة طرق التدريس بالكلية ؟ 
نعم ) ) الى حدما( ) ?) ) 


ه  suc‏ الواد الدراسیة التى تقدمها GASH‏ : 
كبيرة (| ) مناسپ( ) غيركاف( ) 
-٦‏ أحصل على قدر كاف من التوجيه فى الدراسة بالكلية : 
يدرجة كافية ( | ) بدرجة متوسطة( ) بدرجة غير كافية ( ) 
إحٹیاج يعض الطلاب إلى إهتمام خاص ؟ 
نعم( ) الىحدما( ) ا( ) 
4- هل تشعر بان هتاك قصور فى بعض جوانب إعدادك للمهنة ؟ 


نعم( ) الىحدما( ) ™( ) 


۹۹ 
ا :سی انسادس وسائل gow‏ اسہانسات 
5 معظم المواد التى تدرس بالك : 
مشوقة( ) عادية( ) هملة( ) 
٠‏ - أرى أن المواد الدراسية بالكلية : 
صعبة( ) مناسبة ( ) سيلة( ) 
V1‏ مامدی إحساسك Gy‏ مهنة تدريس التريية الرياضية مرهقة ؟ 
لا أحس بى إرهاق ( ) مرهقة إلى حدما ( ) مرهقة لحد كبير ( ٠‏ ) 
VY‏ مامدی نجاحك فى تعليم تلاميذك أنشطة التريية الرياضية ؟ 
نجاح واضح [ ) نجاح إلى حدما ( )نجاح ضثيل( ) 
١7‏ - آتغیپ عن الدراسة بائکلیة ؟ 
دانسا( ) أحياتا( ) بدا( ) 
VE‏ ماهدى علاقتك با موجه الذى يقومب توجيهك فی التربية العملية ؟ 
علاقة طيية ( ) علاقة طيبة إلى حدما ( )علاقة سيت ( ) 
٥‏ هل تشعر بالمتعة وأنت تعمل مع تلاميذك فی الملعي أثناء تدريسك قى 
مدأرس التربية الععلية ؟ 
إلى حد كبير ( ) الى حدما( ) لاأشعر بالمتعة إطلاقا ( ) 
VV‏ إلى آی حد ثلمس حب تلاميذك لك فى أثتاء تدريبك العمئى بالمدارس MT‏ 
الى حد كبير ( ) إلى حدما ( ( إلى حد ضثيل ( ) 
WV‏ هل تعتقد أنك تستطيع تحقيق أهدافك فى الحياة لو culls‏ فى مهنة ریس 
التربية الرياضشية يعد تخرجك ؟ 
تعم الى حد كبير( ) نعمإلى حدها( ) 
لا أظن تحقيق أھداغی إطلاقا ) ( 
۸ مامدی علاقتك بزملاءك وأفراد Cage‏ التدريس وناظر المدرسة التي تتشرب 
فیھا ؟ 
علاقة طيبة ( | ) علاقة طيبة إلى حدما ) ) علاقةسيیةت( ) 


کی 
وساشق جمع البيانسات 


egy ei 
۔ إلى أى عدى تحس بأهمية دراسة التربية الرياضية للمجتمع ؟‎ 
) ( الى حد كبير ( ) إلى حدما ( ) إلى حد ضثيل‎ 
إلى أى مدى ظمس تقدير الموجه لجهودك ؟‎ — 
) يقدرها حق قدرها ( )يقدرها إلى حدما ( ) بقلل من شاتھا(‎ 
۔ هل تعتقد إن الدوجة التى تحصل عليها فى التربية العملیة تتم على أسس‎ 
ووچ ادل‎ 
) ( اعتقد ذلك إلى حد کبیر( ) أعتقد ذلك إلى حدما( ) لا أعتقد ذلك‎ 
حظا‎ sigh تعتقد إن زملاءك الذين لم یدرسوا فی كليات التريية الرواضية‎ La. ۲ 
a منك؟‎ 
) ( أعتقد ذلك إلى حدما( ) لا اعتقد ذلك‎ ٠ ) أعتقد ذلك إلى حد كبير(‎ 
هل تحس آن الدرجات التى تحصل عليها فى هذه الكلية هى التى تستحقها ؟‎ . WT 
) دائما ( ) أحيانا( )4 ايا(‎ 
هل تعتقد أن دراستك بكلية التربية الرياضية تة تتیح لك المجال لمواصلة‎ VE 
.5 دراستك العليا‎ 
) ذلك إلى حدما( ) لاأعتقد دشر‎ tel ) أعتقد ذلك(‎ 
والأجهزة الرياضية المتوفرة با مدارس تساعدك على الإستقادة‎ oli هل‎ Yo 
من التدريب فى مدارس التريية العملية ؟‎ 
) داتسا( ) آحیانا( ) أبدا(‎ 
۱ هل ساحات اللعپ تمکنك من تتفيذ أنشطة المنهج المختلفة ؟‎ ہ١‎ 
) تاتا( ) أحيانا( ) أيدا(‎ 


Ws 


التصل السادس وسائل جمع البیانصات 

:12ل کحجبوختجتحدووتے-..حدت تہ ASIII‏ 
Lal‏ . السقايتسة : 

~ مفهوم المقابلة : 


هناك ترجمتان Interview LIKI‏ فيطلق عليها أحيانا " إستبار ” وتترجمع 
أحيانا " بالمقابلة ' ء والكلمتان تشيران إلى وسيلة واحدۃ لجمع البیانات . 

والقابلة ھی Glens‏ موجهة بين القائم بالمقابلة وبين شخص آخر آو عدة 
أشخاص ء ولکٹھا تتمیز يخصائص أساسية سٹوچڑھا فيما بلى : 

- المقايئة هى مواءجهة بین الباحث وا يحوت . 


- لاتقتصر المواجهة على التبادل اللفظى بينهما فقط , بل تستخدم تعبیرات 
الوجه ء ونظرات العيون ٠‏ والإيماءات والسلوك العام . 


تخٹلف القايلة عن الحديث العادی « وذلك لأنها توجه نحو هدقف وأضح 


وھجلگ ۔ 
۔ يقوم الباحث يتسجيل الإاستجايات التى یحصل عليها قی تموذج سیق 
إعدادہ وتقنينه. 


ويهذا يمكن القول أن ا لقابلة تعتير إستقتاء شفويا ء وذلك OY‏ بدلا من TGS‏ 
الإجايات ٠‏ فإن المبحوث يعطى معلوماته وإجاباته شفويا ويقوم الباحث بکتایة هذه 
الإستجابات لوتسجيثها . 

وتعتير المقايلة من أفضل وسال جمع البيانات فى البحوث السحیة ء إذا 
ما أعد الباحث خطة تنفيذها بطریقة فعالة » ويرجع ذلك لرغبة المبحوثين فى تقديم 
المعلومات شفويا أكثر من رغبتھم فى تقديمها كدابة 

والمقاہلة بوجه ple‏ أنسب الطرق الحصول على بياتات ذاتيية فى عالم القيم 
والإتجاعات والمفاهيم الإجتماعية . كما أنها وسيلة للتعرف على الحقائق والآراء 


۲ 
الخسق الساد وعائلق جمع البيتتسات 
serS‏ ےکی کی وت یشک کک کک لہ کش کک 6ب اہ اب اج هوج کی حا یہ کے ا کی کید 
والمعتقدات GH‏ قد تشطف من قرد لآخر . وتستخدم للتاكد من بيأثات ومعلومات 
على أنوا ع معينة من البیانات والمعلومات ذات الطبيعة السرية التى يتردد المبحوث 
فى الإدلاء بها كتابة ء عندما sigs‏ عامل TON‏ والطمأتينة بينه وبين ا مبحوٹ . 
- مڑیا المقايلة : 

هناك بعض المزايا للمقابئة كوسيلة لجمع البيانات نوجزها قیما يلى : 

-١‏ تعتير المقابلة أنسب وسيلة لجمع البيانات فى ا مجتمعات التى تكون 
نسیة GAY)‏ فيها مرتفعة . 

؟ ... غالبا ماتحقق المقايلة تمثيلا أكبر وآدق لمجتمع البحث ء GY‏ من شلظها 
هدف البحث : بالإضافة إلى إختيار الوقت المناسب للاتصال بهم . 
اليحوث نون إعطائه القرصة لكى يتناقش مع غيره من الناس » أى أن يتائر 
بآرائهم ء وبھذا تكون آرائه تعبيرا عن aly‏ الشخصى . 

٤‏ يحصل الیاحث على إجايات لجميع الأسطة (fy.‏ كائت الاجابات 
ناقصة فى إستمارة ما « فيمكنه أن يستكملها فى مقايلة آخری مع المبحوث . 

٥‏ س تتمیز المقايلة يأنها تجمع بين الياحث والمبحوث قى موقف مواجهة ء 
وهذا یتیم له ملاحظة سلوك المبحوث بالإضافة إلى التعمق فى قۂم الظاهرة التی 
بدرسھا. 

1 فى المقابلة یقوم الياحث بتوجيه الأسظة بالترتیب والتسلسل الذى 
یریدہہ ويهذا لايتمكن المبحوث من الإطلاع على بقية الأسظة قبل الإجابة عليها US‏ 

د یحدث فى الإستفتاء ۰ ۱ 
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الفصل السادس وسائل جمع البياتسات 
اا DOS‏ لع اع تحت چو جحصتیببت Eh EABLEMEASEAN RAE EGR AS ERLEEA LADEN SE SS)‏ 
۷ - تزود المقابلة الباحث بمعلومات تكمل البيانات السابق الحصول عليها 


بأساليب المراسلة وا مالاحظة . 

۸- فى ا لقابلة يستطيم الياحث إقناع المبحوثين بالأهمية العلمبة والعمئية 
للبحث . ومدى إستفادة المجتمع من نتائجه ویھڈا یکسب معونتهم » ويشسمن 
إستجاباتهم للرد على كل الأسطة التى قد تكون كثيرة 

5 نتمیز المقابلة بال مرونة ء GY‏ الیاحث يستطيع شرح مايكون غامضا من 
الأسئلة للمیحوث . كما يمكته توضیح معانی بعض colalSH‏ ۱ 

س وأخيرا هناك ميزة آخری للمقابلة وخاصة فى الدراسات السحيه التی 
تعتمد على القابلة الشخصية إذا ماقورنت بادوات الیحث الأخرى » حيث أن الكثير 
من التاس على إستعداد للتعاون فى الدراسة 155 ما كان كل gale‏ مطلوب متهم هو 


أن بتكلمواأ . 
ب عيوب المقايلة : 

بالرغم من الزایا السايق عرضها إلا أن المقابئة لها بعش العيوب نوجوها 
قيما يلى : 


\ تستهلك القابلة الكثير من الوقت وائجھد 

فى المقايلة قد يمتفم المبحوث عن إجابة الأسطة الشخصية أو الأسئلة 
التى تؤثر عليه مادیا أو أدييا . ۱ 

۳ نظرا لان المقابلة تعتمد على التقرير اللفظى للسبحوث ققد لایکون 
صادقا فیما Jus‏ به من بياثات ء كما أته قد یزیف الحقائق ليتفق مع إتجاء 
الباحث ورغبته ء بالتالى قد لايعتعد على نتائج هذء الدراسة فى التعميم 
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.. أتواع المقابلات : 
تتتو ع ا مقابلات وتصنف على أساس الهدف الڈی تسعى لتحقيقه » وتخالف 
هذه الآنوا ع Lal‏ فى شكلها أو موضوعها أى مجالها إلا أنه يمكن تصنيقها على 
النحو التالی : | 
١‏ س من حیث وظيقتها والغرض منها . 
¥ س من حیت عدد الميحوثين . 
۴ من حيث درجة الرونة فى موقف القابلة . 
١‏ من حيث وظيفتها والقرض متها 3 | 
وینقسم هذا النوع من المقابلات إلى أريعة أنواع : 
أ المقايلة المسحية : 
وتستخدم للحصول على معلومات وييانات من الأقراد فى ميادين تخسصهم 
وعملهم . 
ويشيع إستخدام هذا النوع من المقابلة فى الإقتراع السياسى » وقياس 
الرأى العام ء ومسح الإتجاهات نحو gual pall‏ التريوية أو هيثات التدريس با مدرسة, 
أى تحديد آراء الدرسین نحو السياسة التعليمية, أى لجمع بیانات ومعلومات عن 
مشكلات آخری قد تؤثر فى السياسة التعلیمیة أى إتخاذ القرارات الهامة . 
كما تستخدم هذه المقابلات فی pal‏ المجالات وهى مجالات البحوث العلمية ء 
وذلك فی العراسات الإستطلاعية للتعرف على الحقائق والمعلومات التعلقة 
با مشکلات البحثية وتحديد فروضها العلمية . 


إلمقايلة التشخيصية : 


ا 


iy! SHUNT 
وتھدف إلى قهم مشكلة سينة ء وتقصی الأسياب التی أدت إلى تقاقم یپا‎ 
. بحالتھا الراهنة وخطورتھا‎ 


المشكلات الاجتماعية . 


وتهدف إلى مساعدة المريضى sf‏ العميل على فهم نفسه على تحى أقضل» 
والتعرف على العوامل ال مسبية وتخقيقها ثم علاجها ء بالإضافة إلى تحسين الحياة 
الإنقعالية وتخفيف حدة التوتر . 

وتجدر الإشارة إلى أن المقابلات التشخيصية والعلاجية تتداخل ةيما يدنها 
تدأشلذ تاما ويصحب القصل بينها : GY‏ المقابلة العلاجية قد تشرتب على ge‏ 
الأسياب التى تم التعرف عليها فى المقابلة التشخيصية . 
د المقابئة التوجيهية أو الإرشادية : 

وتهدف إلى تمكين المقايل من أن يقهم مشكلاته الشخصية والتعليمية وأ ھتیة 
على dal gad‏ وأن يعمل خططا سليمة لحل هذه المشكلات ٠‏ والباحثين فى 
المجال التربوی پعتبر النوع الأول من آهم الأنواع » وإن كان النوع ائرایع له أهمية 
خاصة في توجيه الطلاب ا معتمين وا مدرسين habla‏ 
؟ ~ من حیث عدد المبحوثين : 

وينقسم هذا النوع إلى ذوعين : 
أ المقابلة الفردیة : 

تعتبر المقابلة الفردية من أكثر أنواع المقابلات شیوعا فى الدراسات 
النفسية والإجتماعية ء حيث تتم بين القائم بالمقابلة أو الباحث ويين شخص وأحد 
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من المبحوثين . كما تعتير موقفا خاصا حیث يشحر المبحوث بالحرية فى التعبیر 
عن تفسه تعبيرا كاملا وصادقا ٠‏ ويبدى رأيه بدون أى تحفظ ء ولکن ما يؤخذ على 
هذا التوع من المقايلات آنها تتطلب الكثير من الوقت والجهد والنفقات . 
ب المقايلة الجماعية : 

وھی المقايلة التى تتم بين القائم بالمقايلة أو الیاحٹ ويين عدد من الأقراد أو 
الیحوثین فى وقت واحد ومكان وأحد . وهذا مما يساعد على توفیر الوقت والجهد 
والتققات ٠‏ بالإضافة إلى الحصول على كم کبیر من البیانات والمعلومات الأكثر 
فائدة : وذلك لان إجتماع مجموعة من الأقراد المؤهلين بالخبرات والخلقیات 
المشتركة gf‏ المخطقة لدراسة مشكلة معينة وتقويمها وإقتراح حلول لها ٠‏ يساعدهم 
على تبادل الخيرات والآراء ووجهات النظر المتنوعة ء كما يمكتهم من مساعدة 
بعضهم الیعض على تذكر عناصر المعلومات أو مراجعتھا أى تنقيحها ء هذا 
بالإضافة إلى أن تواجد مجموعة من الاقراد معا يعطى لهم فر المشاركة فى 
المناقشات الجماعية والتعبير عن آرائهم أمام الجماعة . 

وعند تكوين الجماعة فى المقابئة الجماعية يجب أن تكون صغيرة العدد , 
ونتجانس فى كل من النوع gh‏ السن أو المستوى الثقافى أو المستوى الإجتماعی . 
أو المستوى الاقتصادی . 
٣۔-‏ من حيث درجة المرونة في موقف المقابلة : 

وينقستم هذا التوع إلى توعين : 
| المقايلة Auda‏ : 


وهذه المقابلة تكون أكثر تحديدا من حيث عدد الأسظة التی توجه لأقراد 
عينة البحث وترتیبھا ونوعها وها إذا كانت مقيدة أو مفتوحة + ومن حيث توجيه 
ا نذلة OG‏ يجب أن يكون موخدا أى ہنفس الأسلوي ونقس الطريقة والترتيب لكل 
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تمل الكسادس وساش جمع ائیہاشسات 
TSI ISIN‏ 
مبیحوث من أقراد Gulf‏ ء كمأ بق تقتصر الإجابة على الاختیار من إجابات مجحدفة قى 
قائمة سبق تحديدها » ولهذا فإن المقايلات المقننة علمية فى طبيعتها آكثر من 
ad‏ غير Gall‏ . 


ب م المقابلة غير المقننة : 


وهذه المقابلة أكثر مرونة من سابقتها » وذلك لان ڈسٹلتھا لاتحدد تحديدا 
سابقا ء حتى )1 وجهت أسظة سابقة التخطيط والتحديد ٠‏ فإنها تعدل بحيث 
تناسب أقراد ائعيتة والموقق : ويالإضافة إلى ذلك فإنه يمكن تشجيم أغرأد العينة 
بالتعبير عن أفكارهم وآرائهم بحرية وتثقائية تسمع للباحث بالتعمق قى الحصول 
على المعلومات التعلقة بالمبحوث والموقف المحيط به » ونظرا گا تتميز به القابلات 
غير المقنتة من مرونة فإنها تحتاج إلى مهارة فائقة من الياحث تمكنه من تجلیل 
نتائج مقابلاته والمقارنة بیٹھا . ْ 

وكثيرا ماتستخدم المقابلة غير ائقنتة فى مجال البحوث الإجتماعية 
التر ممه بیانات متعمقة عن الإتجاهات والدوافع ا الاجتماعية 


وتحبقيقهاء كما 0 القابلات للقابلات غير all‏ تید تعتبرو ااه wid‏ قيمة فى الدراسات 
الإستطلاعية للیحوث . 


س كيفية إجراء المقابل4 : 

تعتير المقايلة من pal‏ آدوات جمع البیانات المتعلقة بالإتجاهات » والدواقع , 
والعقائد » والمشاعر تحو موضوعات معينة ء حيث أنها تعتمد على التقرير الذاتى 
للمبحوث فى موقف مواجهة يقوم على التفاعل المستفر ٠‏ والتتثير المتبادل بينه وبين 
الباحث .والمقابلة الجيدة ليست مجرد مجموعة من الأسظة المتتالية والإجابات 
عليها ء يل لابد من التخطيط لها بعناية لتحقيق أهدافها المحددة . وذلك لآن خلق 
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الخصق الس وسائق جمع البيائسات 
IIIIII 1‏ 
soll‏ الودى » وتشجيم المبحوث على كشف ا معلومات وإثارة دوافعه للاستمرار فى 
تقديم الحقائق « تعتمد تعتمد يدرجة كبيرة على المهارة الفائقة والخيرة والكفاءة والتدريب 
الستمر لتباحث الذى یقوم بھا 8 


ولإجراء المقابلة هناك بعض التوجيهات يجب أن يراعيها الباحث قبل وأثتاء 
وبعد إجراء المقابلة توجزها فيما يلى : 
۹ .. خطوات إعداد إستمارة اليحثت : 

تتكون إستمارة الیحث من مجموعة من EYE‏ آي البیانات التى تملا فی 
حضو الياحث ء وقد يملأها الباحث dandy‏ ولذك فإنه یفضل إستخدامها ١‏ لجمع 
البيانات فى المقابلات الشخصية . 


وتتيح إستمارة البحث فرص الناقشة والشرحوإیضاح المقصود من !لأسئلة 
والبیانات ‏ ولهذ! فهى تعامل في كثير من الأحيان على أنها وحدة واحدة مترابطة 
الأجزاء ء تذلك کان من اللازم أن الإستمارة بناء على خطة محكمة تضمن تسلسل 
الوحدات ينظام طبيعي ٠‏ وتتتوع تتوعا يضمن إشتمال الإستمارة على جمیم 
المجالات المطلوية لجمع بيانات البحث . 

ولهذا يجب أن يقوم الباحث بمجموعة من الخطوات عند إعداده لاستمارة 
الیحث ء وخاصة إذا كان ستخدم هذا الأسلوب الیحٹی لأول مرة ٠‏ وهذه الخطوات 

: يمكن إيجازها قيما يئي : 

3ب الخطوة الأولى لأى بحث هى تحديد أعداقه ‏ وقروضه ١‏ وإجراءاته . 
وإختيار عينة وأسباب إختيار المقابلة الشخصية كاداة للیحث » ويلى ذلك ترجمة 
الأهداف العامة إلى أهداف SS‏ تفصیلا وتحدیدا » وصیاغتھا صياغة دقيقة 
توض البیانات اللازمة bland‏ التي تتقق مع مشكلة البحث . 


۹+ 
وسال جمع البیانسات 





القابلة ء ونلك بترجمة 5 أهداف! البحث إلى أسئلة يسعى البحث من خلال الاجابات 
عليهاء الحصول على أ معلومات والییانات التى تحقق أهداف اليحث . 

چ بعد تحديد المعلومات المستهدفة ووسائل الحصول عليها فى شکل 
مجموعة متنوعة الأشكال من الأسة يختار الباحث طريقة الإستجابة : مع الأحَد 
فى الإعتبار أسلوب تحليل البيانات جنبا إلى جنب مع إختيار طريقة الإستجاية ء 
وذلك للتاک من أن لبیاتات سوف تخدم أهداف البحث . 

د-ويعد أن تصنبع الإستمارة فى صورتها النهائية يجب تقتينها وذلك 
یحساب صدقها وڈیاتھا قبل إستخدامها مع المقابلة الشخصية . 

ه. وقيل Glad‏ الباحث المقابلة ء يجب أن يقرأ أسقة إستمارة البحث 
قراءة مستفيضة ودقيقة ء وآن يتدرب على طريقة ملٹھا من ميدان عينة البحث وذلك 
بتجريتها على زملائه ء لأن هذا التدريب يساعد الباحث على تحسين dasha‏ فى 
إلقاء الأسظة . 

- الإعداد للمقايلة : 00 

ہما أن الباحث يحاول التوصل الحقائق ق ٠‏ فإنه يجب أن يختار عينة البحث 
Lasse,‏ ء ویحیث يمثل هذا العدد جميع فثات الجتمع الأصلى ء حتى يمكن تعميم 
نتائج البحث + ؛ والخطوة الهامة التى يجب أن یتبعھا الباحث حتی تكون المقابلة 
التى یقوم بها فعالة . هي إشاعة جو من التقبل واائفةوإستثارة الدافع لدى 
المبحوث للاستجابة ء وعدم الكلفة بالإضافة إلى الحصول على ثقة وتعاون المبحوث 
وتكوين العلاقة الطبية بين الباحث والمبحوث وذلك من خلال النقاط التالية : 

.. تحدید موعد المقابلة مع المبحوث أو المبحوثين قبل القيام بها . 

ات تخصيص الوقت الكافى المقايلة حتى يشعر المبحوث بآن الباحث متقرغ 
تماما لقايلته , ويجب أن یجئ الباحث فى الموعد المتفق عليه . ` 


<< - يجتمع الباحث بالمبحوث فى غرفة منفردة بقدر الإمكان ء ضماذا لصحا 


١ 
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البيانات ودقتها نظرا لعدم إنصراف ذهن المبحوث للآخرين فى حالة تواجدهم . 
وتتم المقابلة فى معظم البحوث التريوية والتفسية فى مكان عمل المبحوث gl‏ بيته 

. یتخیر المبحوث الجلسة السليمة قبل يدء الأسظة . 
۳ التخطيط للمقاينة وأسداتها : 

فى بداية القابلة يجب أن يوضع الباحث الميحوث أهداف بحثه , ومجالاته : 
ويحدد مشكلة البدث تمدیدا جیدا ء كما يحدد الهدف من المقابلة » والحقائق 
والبيانات وا لإتجاهات والدواقع التى tomas‏ عتها ويود الحصول عليها . 

مفضل أن تکون الأسظة الأولى التي یسگھا الياحث من النوع الذى يثيو 
إهتعام المبحوث ء والأسئلة التى تليها متخصصة ولها صلة وثيقة بموضوع eral‏ , 
شم أسذلة اکٹر تخصمصا . 

- یجب أن یراعی الباحث أن يكون التدرج الذى ينشا فى توجيه «METS‏ 
متمشيا مع تدرج العلاقات الودية بين الباحث والمبحوبث . 

-۔ يجب أن يستخدم الباحث آسلوپ المناقشة لکی یحصل على Bll‏ 
المرجوة من القابلة . 


يجب أن يوجه الباحث الأسئلة برقق ویتجنب أسلوب التحقیق ويراعى حائة 
الیحوث .كما يجب أن يوجه الباحث الآأسئة سوالا تلو الآخر وإعطاء البحویث 
فرسة لاستجما ع أفكاره بالتسية لكل سؤال ء واتتظیم إستجاياته تنظیما دقيقا . 
وإذا لم يستوعي المبحوبت أى سؤال ؛ يوضح الباحث معناه حتى يضمن أن تكون 
الاجاية سليمة . 


# سے لد 


4 - الحصول علي الإجايهة : 


أن الهدق عن ااقابلة هو الحصول على إجايات جمیع الاس45 fala.‏ كانس 
هناك إجايات ناقصة ‏ فعلى الباحث إستكمالها وخاصة إذا كانت معلومات وبيانات 


کی 
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يجب أن يمنع الياحث الفرصة للميحوث لیقول للمعلومات التی پریدعا 
ومتسلويه دون الخروج عن الموضوع ء كما يجب أن یتجنب الإيماء له بإجايات 
Same‏ . 


. عند حصول الباحث على ا معلومات والييانات من ا ميحوث يجب ألا يقف 
منه موقف الناقد أى المحقق . 

ومن الستحسن أن ینظر الباحث إلى عملية pom‏ البیانات کاٹھا دراسة 
لطباع الناس ء ودراسة الناس ويما يصدر عنهم من سلوك حركى وسلوك لقظی 
التى تتناول مواقف ماضيةء وذلك بالإيحاء لهم يأن بعض عایدلوا به من حقائق 
سوق pols‏ ء ويهذ! تژداد عیارات المبحوث دقة . 

۔ يجب أن يتدرب الباحث على فصل الحقائق عن الاستنتاجات ٠‏ وأن Sis‏ 
من أن البيانات التی حصل عليها تعبر بدقة عما يريد التعبير عنه تقرييا : 
٥‏ تسجيل المقابلة : 

من المرغوب فيه لضمأن أكير قدر من الدقة أن نسجق جمبع ا معلومات التى 
تم المصول عليها أثناء القایلة فى أقرب فرصة . ولهذا فإنه يمكن تسجیل 
مایجری فى المقايلة أثناءها J‏ بعدها مباشرة لعدم نسيانها . 

ولقذ سبق القول أن الهدف من المقابلة ga‏ الحصول على البيانات والمعلومات 
اللازمة لتحقيق Glial‏ البحث ء وقد يفكر الباحث فی استخدام جهاز تسجيل 


NEY 
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التحقق من الاستجابات أثتاء امقابلة وتسجيلها كلها بدوں حذف أي شی 
استخدام استمارة البحث السابق إعدادها مع المقابلة ء حتى یتمکن الباحث من 
علامة (۷) أى (×) أى ( نعم ) لى (لا) او اختیار من متعدد وهی استجابات BAY‏ 
الوقت فى تسجيلها بالرغم من دقتها وأهميتها فى جمع البيانات المرغوية التى 
تحقق أهداف البصع . 

وهتاك عدة أخطاء يتعرشى لها الياحث فى المقابلة أعمها : 

.. قد يغقل الباحث وقائع dala‏ أى بقلل من شاتھا ویسمی هذا ibs Lbs‏ 
التعرف . 

وقد یقوم الباحث بحتف بعض الحقائق أو الییانات أو بعض خبرات 
الیحوث وتعبيراة» » ویسمی هذا Und,‏ الحذقف . 

وقد plas‏ الياحث فى فقدير مايصدر عن الیحوٹ « ويسمى هذا خط 
الاضافة . 

- وقد ینسی الباحث بعش ماقيل فى القایلة بالضيط « ويبدل استجايات 
المبحوث بكلمات آخری لها معانی مختلقة ويسمى هذا يخطأ الابدال . 

- قد لایتذکر Goll‏ التتابع السليم للأسئثة والوقائم والعلاقات بين lanl‏ 
بعضها ونعضى ويسمى هذا خطأ التغبير . 

ولعل توضيهنا للأخطاء التى قد بقع فيها الیاحث / بيرز ننا مدقي الأفعية 
فى دق تسجيل المقايلة مما يوجب القدريب الجيد للیاحث على أساليب وعمليات 
المقايلة ء حتى تقی بالغرخی منھا فى جمع البيانات والحقائق بدقة 


EY 
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1 — مفهوم الملاحظة : 


الملاحظة العلمية تلك التى يقوم فيها العقل بدور كبير من خلال ملاحظة 
yal stall‏ وتفسيرها وإيجاد مابينها من علاقات ولهذا فهى وسيلة هامة من وسائل 
جمع البيانات « تسهم إسهاما کبیرا فى البحوث الوصفية والكشفية والتجريبية . 

ويالرغم من أن اللاحظة تتمیز عن غيرها من آدوات الیحث فى أنها يستقاد 
متها فى جمع البيانات والمقائق ذات الصئة بسلوك الأقراد الفعلى فی يعقر 
المواقف الواقعية فى الحياة بحيث يمكن ملاحظتھا بسهولة » > إلا إنها لاتستخدم 
فى الحالات وا واقف الماضية ء وكذلك المواقف التى يجد فيها الباحث صعوية فى 
التنبق يأتواع السلوك الطلوب دراستها . 

وا ملاحظة العلمية لاتقتصر على مجرد الحواس بل يستعان بائوات علمية 
دقيقة القیاس ضسمانا لدقة النتائج وموضوميتها من ذأحية '٠‏ وتفادیا لقضور 
الحواس من ناحية أخرئ . 

كما أن الملاحظة کاسلوب البحث ٠‏ يجب أن تكون منظمة Sy‏ تسج بدقة 

وحرص ء شأتها فى ذلك Gud‏ أساليب البحث الآخری التى يجب أن تخشيع للضبط 
العلمى كالدقة والصحة والثقة . بالإضافة إلى أنها بوصفها نشاطا للبحث الوصقى 
لها نفس الفائدة التى تعتاز بها معظم الدراسات الوصفية . إى أنها تمدنا 
بالمعلومات التى تساعد على سياغة فروضى تفسيرية . 
8 أسائيب الملاحظة : 

تتقسم اساي tl‏ ا 

. الملاحظة البسيطة . الملاحظة التظمة‎ - ١ 
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4 الملاحظة اليسيطة : 

یقصد بالملاحظة البسيطة ء ملاحظة الظواهر كما تحدث تلقائیا فی ظرفها 
الطبيعية » دون إخضاعها للضبط العلمى » ويدون استخدام أدوات دقيقة للقياس 
GH‏ من عىقة Tha Stl‏ وموضوعيتها . 

وتستخدم ا لملاحظة البسيطة فى الیحوث الوصفية « وخاصة فى الدراسات 
الاستطلاعية , لجسم البیانات الأولية للسلوك الظاهرى ال معلن مثشخص أو مجموعقمن 
النأس فى بيثة معينة ٠‏ وتحت ظروف معينة gh‏ أثناء فقرة معينة من الزمن + فعن 
خلال Thal‏ تستطيع أن نرى مایقعله الإنسان فى الواقع ء وإن كنا لانستطيع 
داٹما أن نذکر بدقة ماذا تعنى أفعاله بالفسية له . 

ويمكن أن تتم الملاحظة بطريقة من الطريقتين التاليتين : 

1 الملاحظة بالمشاركة . ب الملاحظة يدون مشاركة . 
| الملاحظة بالمشاركة : 


وفى هذا النوع يشترك الباحث مع الجموعة الطلوب ملاحظتها فیعا 
یقومون يه من أعمال وأنشطة ء دون أن يدرك أغراد المجموعة ذلك لفترة مؤقتة ء 
وهى قترة الملاحظة . 

ویعتبر الياحث بالنسبة لأفراد الممموعة واحدا مثهم ء يمارس معهم 
أتشطتهم دون أن يكتشفه أى واحد متهم أى packs‏ هو عن شخصيته لیظلل سلوك 
المجموعة تلقائيا بعیدا عن التصنع . 

ولیس من الضروری أن تكون عملية التخقى مطلبا أساسیا لهذا التوع من 
المحافظة ء فقد يقصم الیاحٹ عن شخصيتةه ٠‏ ویکشف عن غرضه من الملاحظة , 
ويمرور ألوقت يالقه أقراد المجموعة؛ ويسبح وجوده آمرا طبیعیا . 


Vio 
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وتسنئزم الملاحظة بالمشاركة أن يتقبل أفراد المجموعة الياحث عندما یقدم‎ 
: باه الملاحتلة يدون مشاركة‎ 


وفى هذا النوع يقف الباحث بعيدا ٠‏ ولا يشارك فى أنشطة المجموعة التى 
یقوم ہملاحظتھا .ولا ينتمى لعضويتها s‏ وتعل fue dd‏ تصور لور الباحث آو 
اللاحظ الذى لايشترك مع الجموعة فى الأنشطة ء هو ذلك الشخص الذى يجلس 
فى آخر الفصل ء مسجلا التفاعلات Unda ly‏ التی يقوم بها التلاميذ وذلك 
بأستخدام بطاقة ملاحظة أعدت سلفا . 

ومن هزايا الملاحظة بدون مشار آٹھا تھیئ للباحث فرصة ملاحظة السلوك 
الفعلی للجماعة فى صورته الطبيعية ؛ وکما يحدث فعلا فى مواقف الحياة 
الطييعية. 


۲ الملاحظة المفظمة + 

هناك اختلافا كبيرا بين ا ملاحظة البسيطة والملاحظة المنظمة » قى كل من 
الفسبط العلمی والتحديد الدقيق oY ellis:‏ اللاحظة الماظسة تخضع لالضبط 
العلميء سواء كان ذلك بالنسية للباحث أو بالنسبة للميحوثين أو بالنسية الموقف 
الذى تجرى فيه الملاحظة . 

وتستخدم الملاحطة Cab‏ في الدراسات التجريبية gf‏ فى الدراسمات 
الوصفية gill‏ تختبر فروضا سببية ء لمأ تتميز به من دقة وعمق وٹرکیز . 

وتتم ا ملاحظة المنظمة أيضا بالمشاركة gh‏ بدون مشاركة من جانب الياحث . 
آ ‏ المفاحظة المنظمة بالمشاركة : 


وفى هذه الملاحظة لايستطيع الباحث أن یخفی حقيقة مهمته وهى القيام 
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بالبحث ء بل يجب أن يقدم نقسه للمبحوثين قبل يداية الملاحظة بطریقة مقيواأة , 
كمأ يجب أن يشرح الهدف الرئيسي من اليحث . 
ب ب الملاحظة المنكلمة يدون مشاركة : 

وفى هذه الملاحظة يقوم الياحث بالاختياء وراء شاشة بصرية یستطیع من 
خاٹھا أن یری المبحوثين دون إن (Satis‏ من رؤيته . 

وفى الاعداد للملاحظة المنظمة » يجب تحديد قٹات الملاحظة تحديدا دقيقاء 
حتی يمكن تصتيف الظواهر وفقا لها ء وليتستى للباحث جمع اليياتات المتصصلة 
بعوضوع البحث غقط , والتی يمكن أن تؤيد أو تكذب صحة القرض الذى وجه . 
كما أنه يجب أن يحدد الباحث وحدات الملاحظة . 

وفی الملاحظة المنظمة من الضشروری العمل على شمان Las‏ الملاحظات 
وسلامتھا ء حيث تستلزم الدقة القيام بتسجيل الملاحظة فى حيتها للتقليل من 
احتمالات التحيز . وضمانا لعدم الٹسیان , بالإضافة إلى تسجيل دقائق الملاحظة 
وتقاصيلها ء » ويمكن أن یتم ذلك قى ضوء الوحدات والفئات اتی سبق تحدیدھا قبل 
اليدء فى عمئية الملاحظة . 

ویمکن تسهيل عملية تحليل الأنشطة والبيانات المتعددة الخاصة بالمبحوئين 
بعدة وسائل غير الملاحظة المنظمة » وذلك باستخدام المذكرات التفصيلية Lal ally‏ 
(التی تشير إلى علاقة البيئة الجغرافية بالموارد الطييعية وتوزيع السکان) , 
ومقابيس التقدیر وذلك بتسجيل درجة اشتراك کل عضو من اعضاء ء الجماعة فی 
نشاط من الأنشطة بإعطائه درجة على كل إسهام ليساهم به فى النشاط المحدد. 
واستخدام المقاييس السوسيومترية لقياس العلاقات الاجتماعية وتقدیر مدہ: 
التجانب والتنافر داخل جماعة عن الجماعات وليكن فريق من القرش الرياضبية ء 
أى فصل من القصول الدراسية « واستخدام استمارات البحث التى تحتوى على 
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مجعوعة من المواد التى يود الباحث ملاحظتها بالتشیر عليها (أ) أى (x)‏ أو (تعم) 
st‏ (لا) ثم تحويل هذه العلامات أو الكلمات إلى ييانات رقمية . بالإضافة إلى 
الآدوات والوسائل السمعية والبصرية . 

وفی مجال التريية الرياضية يمكن استخدام بطاقة ملاحظة أعدت سلقا . 
ومثالا لذلك عند اس تخدام الملاحظة المنظمة فى أثناء تدريس درس من دروس 
التربية الرياضية بآحد الصفوف المدرسية ء والتعرف على زمن الآداء الفعلی التلميق 
المتوسط عند ممارسته لجمیع أنشطة الدرس ٠‏ يختار عشوائیا تلمیڈا من تلاميذ 
الفصل » ويبلغ Lads‏ الملاحظين به دون أن يعرف التلميذ أنه تم اختیارہ ‏ وذلك لکی 
تلاحظ الظواهر كما تحدث LAG‏ فى ظروفها الطبيعية . 

وخلال التدريس تسجل البیانات الراد ملاحظتها وتسجيلها فى يطاقة 
الملاحظة السایق إعدادها للتعرق على مدى فاعلية اداء الظميذ بالدرس . 
- تسجيل الملاحظة : 

إن التسجيل القورى لعملية اللاحظة pal‏ مرغوپ فيه على ألا یصرف 
امبحوٹ أو الباحث عن متابعة عمله ٠‏ وذلك لأنه يقيد فى تقلیل الأخطاء التاتجة عن 
النسيان والاعتماد على ذأكرة الباحث فقط . 

وقى ظروف آخری ء نجد أن التسجيل بعد فترة من الملاحظة آمر مرغوب 
فيه ء وعلى کل حال فإن تسجيل الملاحظات يجب أن يتم بأسرع وقت معكن « حتى 
تكون التفاصیل عازالت حاضرة فى ذهن الباحث أو الملاحظ . 

ویختلف أسلوب التسجيل من باحث لآخر ء إلا أنه من الأهمية أن يكون هناك 
أسلويا متفق عليه , وهناك طریقتان يمكن استخدامهما غى التسجيل : 

1- التسچیل الزمنى للحوادث ء وذلك بترتيبها بالنسبة لزمن حدوثها . 
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ب ل تنظیم المادة المراد ملاحظتها فی موضوعات cold of‏ معينة قيل القیام 
بالملفحظة ء ban‏ يسهل عملية التسجيل وحتى لابترك شي؛ له أهميته . 
ہ إرشادات أساسية لضمان الملاحظة الجيدة : 

- يجب أن يحصل الباحث على معلومات مسيقة عن ا موضوع الذى سيقوم 
بملاحظته . 

- يجب أن يحدد الباحث أهدافه العامة والخاصة با لملاحظة ء وتكون هذه 
الأهداف واضحة . 

- يجب أن یحدد الباحث وسيلة ملائمة لتسچیل النتائج ء وتقنين اسلوب 
الملاحظة ء بالإضافة إلى تحديد الوحدات الإحصائية اللازمة قى التسجيل.. 

۔ يجب.أن يحدد الياحث أقراد عينة الیحٹ. . 


جعت ہج = 


am‏ یجب ان بیحلث الیاحٹ آنوا ع السلوك af Lf‏ ملححظتينا 7 ثم یقوم يعمل 
وتوضمع فيه التفسیرات المراد إدراجها ب وذلك يكى يتم تبسبيط الملاجظة وتسهيلها 


لقريق العمل الذي سيقوم بالملاحظة .. 
مفضوع ملاحظظلته Gly‏ یصنف بيافاته . 


- يجب أن یقسم الباحث كل ظاهرة يود ملاحظتها على حده . ويعطى لكل 
oe‏ تقییم معين ء كما يجب أن یراعی آلا تؤثر تقييمات الظواهر بعشضها على 


اجر ۔ 


-وأخيرا يجب أن يتدرب الياحث علي أدوات 55g hy‏ القعاس قيل 
'متخدامها . 


الخنسل السادس 


لس سس نس کا وسائل جمع السيائسات 


: Aten all س مزایا‎ 

للملاحظة مجموعة من LGU‏ تورد متها مايلى : 

- تستخهم الملاحظة في الیحوث التجريبية والبحوث المسحية وذلك عندما 
تهدف إلى جمع بيانات عن السلوك غير اللفظی . 

۔ تعتمد الملاحظة بدرجة كبيرة على حاضر الموقف وليس ماضيه ء لان 
الباحث Badly‏ السلوك كما يحدث تماما ء ويمكن أن يعطى ملاحظات دقيقة عن 


ملامح هذا السلوك . 
يمكن للباحث أن یٹمی علاقات مع من يلاحظهم ء وذلك تلطول عمئية 
الملححظة . 


— أسلوي الملاحظة أقل تحیزا من أساليب ألبحث الآخری . 

.. الملاحظة تتطلب عددا قليلا من المبحوثين ء هذا إذا ماقورقت بالوسائل 
الآخری . 

يسجل سلوك ال مبحوث الذى یتم ملاحظة سلوكه وقت حدوثه میاشرة . 

| يمكن التعرق على بيانات قد SY‏ فيها الباحث أثناء استخدام أسشاليب 
عملیة المقايلة والاستفتامات . 

— بساعد glad‏ اللاحظة الباحث فى مهمته الخاصة بتجميع البیانات فى 
مواقف سلوكية مثالية . 
۔ عيوب الملاحظة : 

ومع ماسبق من مزايا الملاحظة ؛ هناك بعض العيوب نوجزها فيما يلي : 

قد يعمد ا میحوثین عن قصد إلى إظهار انطباعات غير حقيقية للباحث ٠‏ 
وذلك عند ععرفتھم أنهم تحت الملاحظلة 





_ کٹیدا ماتتدخل العوامل الفارجية (كالجو) أو dale‏ طارئة مؤثرة فى 
27 شخصية الباحث قى عملية Both‏ . 

- إذا اندمج الباحث مع المجموعة ء فقد يؤثر ذلك على أحكامه . وهذا ورتبط 
بالصدق الداخلی للملاحظة ومدى معرفة أن نتائج الیحث تمثل الشئ الحقيقى 
والعیتةالأصلیة. 


- الطبيعة الذاتية للملاحظة مرنبط بالصدق الخارجی ومدى معرفة كيفية 
تطبيق نتان هذا البحث غى مواقف آخری . 

۔- فى بعض الأحوال لاتقيد Liles‏ الاحظة ٠‏ وذلك لأنها لایمکن استخداميها 
فى ملاحظة حياة الناس الخاصة . 


- لايمكن للياحث أن يتنبا بوضوع حدث معين ء حتى يمكنه التواجد أثناء 
وقوع هذا الحدث . 





الفصل الحا ےہ 0 وسائل جمع البپاشسات 
استمارة ملاحظة لمدي فاعلية درس التربية الرياضية 
س اسم المدريسة : .. النخطقة التابعة لھا 1 
القترة الصبياهية : ۔- الفترة المسائية 
- الفصل الدراسی : = egy‏ ينات : 
- عدد التلاميذ : سہ عدف المشاروكين فعليا فى الدرس : 
- عدد غیر المشتركين فى الدرس : 


تخطيط الدریس:تعمع( ) لا( ) تاريخ التخطيط : 
— زمن الدرس من السامة : إلى الساعة : 
۔ الزمن القعلی للدرس : 
۔ نوع الأنشطة التى ستدرس بالدرس : 
- الأهداف ومجالاتھا: 
الأهداف المعرقبة : 
۔۔ الأهداف المهارية : 
_ الأهداف الوحداتية ' 


إعداد :أ ۔ د. فاطمة gage‏ صاير 


{at 


النسلی اا یجہت 


LL,‏ يدر 





أجزاء الفرس 





ا حر ہہ ہے قد ہیس ہس سس gage‏ سے ہہ ۔ EL ee‏ سے peg le‏ یداد ر سيد وو لومم ذه لت < وت سے دش وپ ےلت ای مہا قم اي م قد بق تباي و می ای )ہی سے سی 


: dade 
الاجراءات الإدارية:‎ 1 
۳ الأحماء‎ amt گر‎ 
الإعداد أليدني‎ 
النشاط التطيمي‎ 
الترويحية الهادفة‎ Aga 
الت اط التطبيقي‎ 
الختامي‎ Jel Saal 


ere OTe rer. err Re سے ےس سے‎ 


اعداد : أ د. قاطمة عوض صاہر 


eof 





lel‏ - الاختیسارات : چ 


س مفھوم الاختیار > 

الاختبار هو أداة من آدوات اليحث فى العلوم السلوکیة ء حيث أنه يستخدم 
فى وصف السلوك الحالی وقياس مایطرا عليه من تغيير نتيجة لتعرضه لعوامل 
ومؤثرات تؤثر فيه مستقيلا . 

وعن طريق استخراج بیاثات ال مبحوثين يمد الاختبار الباحث ببيانات كمية 
فيما یتصل بالدرجة التی یکشف المبحوث عندها عن ميزة أو بعض المميزات قى 
وقت معین . 

ويما أن المعلومات الناتجة من الاختبارات كمية فى معظمها ١‏ قھی معرضة 
لعدد كبير من التدرجات » قهذا التقدیر الکمی یمکن الحصول عليه بان يجيب 
المبحوث على عدد من البنود أى dots‏ واجبات متعددة لكى تجمع الإجابات التي 
أجيب عنها بالإيجاب لتكون أعلى درجة حصل Yale‏ المبحوث . 

وتهدف الاختبارات إلى قياس الذكاء والاستعدادات الخاصة التى تقيس 
القدرات [pty‏ عها Catia th‏ كالقدرات العقلية: والقدرات العددية : والقدرات الحركية 
والقدرات الفنية والموسيقية وغيرها من القدرات التى ترتبط باستعدادات المبحؤث. 

وتستخدم الاختيارات فى الدراسات الوصفية والتجربيية بالإضاقة رلى 
الدراسات النفسية والتريوية gS‏ صمعت لوصف وقیاس جوانب معيتة من 
السلوك الانسانی . وتوضع هذه الاختيارات فى صورة كمية كأساس المقارنة بين 
جماعة وآخری . لى المقارنة بين فرد وآخر أو بين فرد وجماعة باعتبارها إطارا 

| أى معیاریا‎ Ling, 

- اختبارات لقیاس التجارب التی تجرى مخنلف العينات بالمراحل التعليمية 

بين المجموعات التجريبية والمجموعات الضايطة 


Vat 


التھل السادس وسائل جمع الہیانسات 
ECL ERENT INTIS‏ تی تنتنیعیجتییٹتیجننت ا 

وتاستخدم فى وصف مستوى التحصيل قبل استخدام طرق تدريس معیبۂ 
للتدريس يقصد وضعهاً موضمع التجريب . 


— تستخدم فى قياس ذكاء أغراد عينة الیحث . 

س تعد لخدام res v1‏ ختبارات ust‏ تمکبن Lal‏ حث هر التتبق بپاستعدادات wf ai‏ 
والاستعداد النجاح فى مهنة تدریس التربية الرياضية . 

- وتستخدم الاختيارات في قياس النواحى النفسية والاجتماعية والصحية 
والوظيفية لأجهزة الجسم الداخلیة وعلاقتها بالاختبارات والأداءات الرياضية: 
صمم الكثير من الياحثين الاختبارات فى جميع المجالات الرياضية : وظهرت 
مؤلفات كثيرة فى الاختیارات والمقاييس فى مجال التربية الرياضية . 
أنواع الاختیارات : 

تتنوع الاختيارات فى المجال التریوی منها هايلى : 

4 اختيارات الاستعدادات : 

يهدف اختبار الاستعداد إلى الکشف عن مهارات أكثر تعميما وقايلة 
التطبیق على مجموعة وأسحة من الأنشطة العقلية والنقس حركية . 

و یطلق على الاستعدادات القدرات الكامنة وهى قدرات قطریة تحدد ٭ كمية” 
امعلوماث والمهارات والاستجابات الأخرى التي يستطيع التلميذ أن يتعلمها فى 
المدرسة , 

واختبارات الاستعداد موجهة إلى مھارات معممة أكثر متها الى ا لمواد 
“لدراسية . ومثالا لذلك اختبارات " الذكاء العام "ء و" الاستعداد المدرسي . 


ائٹصل السادس وسائل جمع البياشسات 
تددج 

و القدرة العقئية 2 كما أن هناك اختبارات ۱ للاستعداد الریاضی " ۳ التصور 
لآداء مهارات نشاط من الأنشطة الرياضية ء وبذلك يمكن القول أنها اختبارات 
مرتبطة بالمهارات التافقعة gn st‏ ققب الاداء المتدوعة 

؟ د اختبارات التحصيل : 


يهدف اختبار التحصيل رلی الحصول على معلومات عن موقف المبحوت إذا 
ماقيس بالآخرين ء فیعا يتعلق ileal‏ المعرفى الخاص بمطوماته ومعارقه 
ومقاهيمه : بالإضافة إلى مهاراته ء وكلها تعتبر نتائج للعملية التعليمية . 

واختبارات التحصيل شائعة الاستععال با لدارس ١‏ وهى فی الحمقيقة 
بطاریات للاختبار توضم انچازات ا مستحنين التريوية . وعلى هذا الأساس 
تستخدم اختيارات التحصيل فى حد ذأتها لتقييم تقدم التلاميذ كاقراد أو 
مجموعات لاتخاذ قرارات خاصة إما بنقلهم من صف إلى صف آخر ء أو لتقييم 
فعالیة العملية التعليمية والتربوية . 
٣‏ - اختيارات المیول : ۱ 

يستخدم اختبار الیول فی جميع الراحل التعلیمیة كجزء من العمل 
الإرشادى « كما يمكن استخدامه فى جميع المجالات ء وجميع المؤسسات . وتتشكل 
بعض اختيارأت الميول من عدة عبارات gf‏ بتود تصف نوعا من التشاط gf‏ العمل 
ويترك للمبحوث حریة الاختیار منها » ويتبعها مجموعة آخری من البدائل التى 
توضمح درجة ميل وحب المبموث لهذا العمل أى النشاط . كما أن هناك اختیارات 
آخری الميول تتكون من مجموعة من الأنشطة يختار المبحوث منها أحب نشاط 
عنده ء ٹم ثم أقل الأنشطة حسبا .. وهكذا إلى نهاية عدد الأنشطة أي المقررات 
الدراسية المحددة فى الاختيار . وتعطى الدرجات على أساس استجايات المبحوثين 


كنا 


جچووچووتجچتحددددردتعتددستددیتدت؟ لل تت 


التی تعطی صورة وأضحة عن میلە . 
وفى مجال التريية الرياضية بالإضافة إلى الاختبارات السايقة . هناك 
اختبارات ا یول التلامیڈ صمغار السن وذلك بعرض مجموعة من صور الأنشطة 
الرياضية التى یعارسوتھا لأتعرق على أسماتها وعلی مدی ميلهم وحبهم لھا ء وھذا 
p gill‏ يساعد فی التعرف على أحب الأنشطة للأطفال حتى يمكن التركيز عليها 
واختيارها ضمن الخيرات التعليمية التى يجب أن يحتويها «Beall‏ 
٤‏ اختیارات الشخصية : 
وھی اختبارأت قستخدم أحيانا فى تشخيص وعلاج الاضطرايات التقسیة. 
وتتعلق Ly ified‏ داشا بالملشاعر والآراء عن الذات . وكقيرا مایطلق عليها 
"الاختبارات الاسقاطية " وذلك لأنها لايتضع فيها على وجه الدقة لمعظم المبحوثين 
ای نوع من البیانات پیحث عتھا الباحث . 
كما أن الاختبارات الشخصية تستخدم عند قياس الخصائص والسمات 
الثايتة عند الأفراد » وذاك لتوضيح تصرفاتھم فى مختلف الواقف الاجتماعية 
اللازمة للنجاح فى مهنة التربية الرراضية . 
ه - اختبارات أخري : 
السرد السابق للاختبارات وضح لنا معظم الأنوأ ع الالوفة من الاختیارات 
السيكواوجية والتريوية . وهناك اختبارات المهارات الحركية : واختبارات قياس 
الآراء : والاتجاهات والمعتقدات » والاختبارات المعرفية والوجدانية . 
س اعتبارات هامة في إعداد الاختيار : 
Late‏ يحتاج الباحث إلى وضع اختبار معين لقياس بعش التغیرات ألتى 
.نيط بالظاهرة التى يود أن يدرسها ء فإنه يجب عليه مراعاة مايلى . 


۴۷ 
النصل آالسادسی وسائل جمع البياشسات‎ 
pe SRS ES KEDELEERERLLANGA SAREE SEER ET! 


ASRS 

ل يجب أن یحدد الباحث مجتمع البحث الأصلى الذي سيطيق عليه الاختبار. 

یجب تحديد السمات أو القدرات بآیعادھا LAB ALY‏ التی يسعى الى 
قياسها . 
القدرات تحلیلا دقیقا . 

یختار ويحدد عناصر الاختبار بحيث تغطى جميع العوامل السايق 
تطيلها والتی تساهم فى أالسمات أو القدرات التی یسعی إلى قياسها . 

۔ یحافظ الباحث على التسبة العدذية ا ملائمة مساهمة كل عامل قى هذه 
السمة أو القدرة . 


يجب صسياغة الأسظة (اختیار من متعدد ء مطابقة ء(۷) او (×)ء (تعم) أى 


(لا)) فى مستوی صعوية تتأسب الیحوٹین . 


- زقوم الباحث بتجربة امنتطلاعية على عينة صغیرة من مجتمع البحث 
للتعرف على زمن الاختبار . 

۔ بعد تفریغ بيانات التجرية الاستطلاعية يخدل الباحث بالإضاقة أى الحذف 
آو ترك الاختبار كما هن ء بعد التاکل من أله يقيس جميع الجوانب ألتى يود 
قياسها . 

يجب أن یوفر الباحث الاسس العلمية للاختبار بتحقيق الموضوعية 
والصدق والثيات . 


A 


الفصل الہادس انل هوع. البباتسسات 


خامسا۔۔ تعئیل المستوى : 

تجدر الإشارة إلى أنه ئيس من المفروض فى كل بحث مسحى أن يحصل 
الياحث على البیانات المطلوية من مصادر میدائیة ء ولکن يمكته أن يحصل على 
مايلزم من معلومات بتطيل الممتوى من الكتب العلمیة ‏ والرسائل ۰ والمجلات : 
ووسائل الإتصمال الجمعی » والرجوع إلى السچلات بأتواعها ء وأفلام السینما . 
وبرامج التلیغزیون .والكتب المدرسيةومحتوى المتاهج المقررة .والدورات 
وا محاضرات وشرائط الٹیدیو والرسائل الشخصية . 
موضوعيا منظما وكميا . والباحث فى هذا الیدان یھتم بالمسع الکمی والنوعی 
ٹلمواد الطيوعة . 

ولتحليل المحتوى سمات رئيسية يمكن تحديدها فیما يلى : 

me 4‏ یستخدم هذأ الأسلوب فى وصف محتوی Bathe‏ الاتصال لما لهذه المادة 
من أهمية فى مجال الیحوث الوصفیة « وعلم التفس والاجتماع ہ والتربیة والتربیة 
الرياضية . 
بحيث لايشغل الباحث نفسه بمحاولة التعرف على نوايا ومقاصد المؤلف و الكاتب. 

— یتیغی Tel‏ الموضوعية التامة فى تحلیل محتوی مأدة الاتصال بحیث 
لایکاٹر الياحث بأهوائه ودوافعه الشخصية . وذلك بوضع فئات محددة للتحليل 
الثیات والاتفاق . 


4. يجب أن يتم تحلیل محتوی مادة الاتصال يطريقة عنظمة - وذلك بان 


۹ 
ہے لس 5 ۱ Litas‏ جمع الببانسات 





تحديدها حتى يمكن الوصول إلى تعميمات علمية سليمة . 

© یسنلزم استخدام آسلوب تحلیل المحتوى أساليب كمية لكى ترو دنا 
بمقياس ما تعطيه امادۃ من أهمية ٠‏ واتسمع بمقارنتها بعينات أخرى من المادة . 
وذلك عن طريق رصد تكرار الفئات ARSE‏ ء وتحديد درجات لانتشار وسيلة 
الاتصال . 

س خطوات تحثيل المحتوي : 

لتحلیل الحتوی خطوات يجب اتباعها US‏ يلى : 

| اختیار عينة المصادر :ولك یتحدید مجتمع Goll‏ ومادة الاتصال 
المراد تحلیلھا » 

ومثالا لذلك تحدید المنهج الراد تدليله لصف دراسی معین أولعدة صقوف 
مكل تحليل منهج التربية الرياضية الصفين الرابع والخامس الابتدائی she‏ تحلیل 
مادة السباحة للسنوات الأريعة يالكلية . 

¥ ب إختيار العينة الزمنية :ويتطلب البحث ائیدائی تحدید المجال الزمين. 
للدراسة ء أى الفترة اتی يقوم فیھا الیاحٹ بجمم البيانات من ا ميدان . 

۴ اختیار عينة الوحدات : يعتير الموضوع من أهم وحدات التحليل فى 
دراسة تحلیل المحتوى ء وذلك بالکشف عن الآراء والاتجاهات الرئيسية فى مادة 
الإتصال ٠‏ والتعرق على نواحی القوة والضعف وذلك بتحديد ا موضوعات الرئيسية 
والفرعیة . 


کی 


الفصل السادس وسائل جيع البيانسااءت 
SHOTS!‏ بج ا ا 


مقاييس ومعابير ثابتة يرجع إليها فى تصنيف محتوی الاتصال ويفضل وضع 
مقاییس LS‏ لتحديد الاتجاهات وتقديرها تقدیرا سلیما . 

ھ ‏ تصديد طرق تحقيق الأهداف : وذلك يتحديد وسائل جمع البيانات 
والعلومات أى تحدید القثات التى تستخدم للتطيل والتی يمكن عن طريقها الكشف 
عن سیل تحقيق الأهداف . 

٦‏ تحديد العينة ء ذلك بتحديد سماته ومدى تقاعله وعمله آیا كان هذا 
العمل . 

۷ التحديد المكانى الذى تصدر مته مادة الإتصال . 

۸ تصنيف المواد المناسية قی العينة بطریقة متظمة . 


5 تحلیل ائبیانات اللصتفة . 
٠‏ - التاکد من شبات التطيل » وذلك بتوفر صفة الثبات لتحليل المصتوى 
باعتيار» أدأة علمية ت 


يستخدم آسلوب تحليل الممتوى فى وصف محتوى مادة الإتصبال لما لهذه 
المادة من أهمية قى مجال اليحوث فى مجالات علم التفس والاجتماع » وا متاح 
وطرق التدريس « والتربية ء والتزبية الرياضية ء وعلى الدراسات الوصفية بصفة 
Zale.‏ وأ لأنثرويولوهيا . 

كما يستخدم فى وصف اتجاهات المحتوى « وأتتبع النمو فى ممارسة معينة 
آو أسلوب معي ء أو الكشف عن نواحی القوة وألضعف فى منهج معين ٠‏ أى تحليل 
العلاقات بين الأهداف المرجوة من محتوی معين وما يتم تنقيذه . أى أن تحليل 
المحتوى يستعان به فى الدراسات المتعلقة بالتغییر . 


کش 


النصل السادس وہل pom‏ البيائسات 
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سادسا - تخلیل النشاط : 
- مفهوم تحليل النشاط : 

تحليل تشاط القرد أو مأيقوم به من أعمال عملية هامة لدراسة الأوضماع قى 
جميع مجالات العمل ء وعلى جميع مستویات المسثولية . 

ونحتاج فى مجال التريية والتعليم لهذا النوع من الدراسات وذلك لجمع 
ا معلومات والبياثات عن عمل ونشاط کل من الموجه ء ومدير المدرسة والمعلم وجميع 
العاملين فى هذا المجال للتعرف على واجیاتھم ومسٹولیاتھم العامة ١‏ والأنشطة التى 
یمارسوٹھا فى عملهم ء ووضعهم فى التنظيم الإدارى ء وظروف عملهم ‏ وإعدادهم 
ا مهذى وخبراتهم » ومستوهم الاقتمسادی ومرتباتهم ٠‏ وسماتهم الشخصية 
ومستواهم الصحى والاجتماعى . 

وتساعد اليسيانات التى يجمعها الياحث فى وصف العمل والنشاط في 
الظروف الحالية أى LG‏ فعلا ء بالإضافة إلى التعرف على الكفاءات الآدائية 
والسمات الشخصية والسلوكية التى يتصف يها العاملون فى ا مجال التریوی لكى 
يقوموأ بعملهم بفاعلیة وكفاية ء 

وتفید المعرفة التطيلية لکونات النشاط والعمل فى عدة أهداف نافعة ء قد 
تساعد العاملين فى المجال التعليمى والتربوى والباحثين فى التواحی التالية : 

١‏ - التعرف غلى نواحى الشعف فى الأغمال أو النشاط ا ممارس وما به من 
عدم كقاءة . 

۲ التعرف على الكقاءات عند اختيارها لشغل الوظائف المختلفة قى Slee‏ 
التربية والتعليم . 

. إعداد تصنيفات متجاتسة للأعمال المتشابهة‎  "' 


نکی 





٤‏ س يساعد التطيل فى تحديد جدول أجور ومرتيات الأعمال والأنشطة التی 
يقوم بها الأفراد وذلك لأن الأعمال تتطلب مستويات مختلفة من الكفاعة وإلهار) 
والمسئوالية . 
ه تعيين الكفاءات المطلوية عند اختدارها لشغل الوظائق المختئفة فی 
المجال التعلیمی والتریوی 
-٦‏ توزیع العاملین فی المجال على الوظائف والأعمال يما يصقق أفضل 
استخدام وإفادة من القوى العاملة ا متوافرة . 
۷ تحديد شروط الترقية ومتطلباتها . 
A <‏ تتظيم اليرامج التدريبية وإعداد المحتوى العلمى للموظقين الجدد ويرامج 
دراسات الصقل للموظقين آثناء الخدمة . 
۔ اتخاذ القرارات التی تساعد على نقل العاملین من مكان إلى مكان آخر 
آٹسپ لهم » أى إعادة إعدادهم وتدريبهم للعمل الجديد. . 
٠‏ تطوير وتثمية الإطار النظری لدراسة الوظائف والتتظيمات الإذارية . 
ويس تخدم الدارسون المشتغلون بدراسات تحثيل العمل والتشاط أسائيبي 
مختلفة قى دراساتهم ء من آهمها ا ملاحظات الشخصية على أن تتوافر فيها الدقة 
والموضوعية . هذا. بالإضافة إلى آراء الخبراء المتخصصين فى مجال الدراسة . ثم 
جمع البيانات یتفصیلاتھا وإعداد قائمة لكل وظيفة من الوظائف على أن تحتوی 
كل منها على الأعمال الإدارية والإشرافية والتدريسية . 


ويجب على الياحثين الذين یقومون بدراسات تحلیل العمل والنشاط . أن 
یکونوا أعلى دراية بالصعويات التى تقابلهم للحصول على أوصاف دقیقة ء ومعثالا 
لذلك إذا قامت إحدى الدراسات بتطيل عمل ما فإنه يجب تجزئة هذا العمل إلى 


شف 


جموعة معينة من الأنشطة . فإن المجموع الكمى لهذه الأنشطة المتعددة والجزئياج 


۳ 
السادس وسائل pete‏ البياتسات 
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لایعطی إلا Fyne‏ جزئية عن العمل أو النشاط ء وذلك لان هذا التطيل يفقل 
الخصائص الكيفية أو الايتكارية اللازمة للنجاح فى العمل أو النشاء! . بالإضافة 
إلى أن عدم اهتمام الدراسة بالسمات الشخصية اللازمة fig!‏ العمل أو النشاط مثل 
الاتجاهات » والتعاون : الیل الاجتماعى : والاتزان الانقعالى والشخصية القوية 
المتزنة لايعطى وصفا كاملا للعمل أو التشاط .ولهذا نجد أنه من الهم الحصول 
على بيانات موضوعية تتعلق بالسمات الشخصية التى تلعب نورا كبيرا في أداء 
العمل of‏ النشاط بطريقة جيدة . ثم تحدد طريقة لتقدير الأهمية النسبية لکل عامل 
من عوامل مكونات العمل أو النشاط المختلفة . على أن تتوافن فی هذه الطريقة 
الدقة وا موضوعية . 

ومثالا لتحليل النشاط فی مجال التربية الریاضیة ؛ فی دراسة قامت بها 
الدارسة فاطمة عوض صابر shanks‏ يطاقة لتقويم مدرس التريية الرياضمية تقديرا 
كميا ء وذلك على أساس أن المفرس اتصائى فى القيام بعمله . ولقد قامت الباحنة 
بالخطوأت التالية : | 
١‏ تحليل الأنتشطة التي يقوم بها المدرس : 

وذلك بوصف العمل والأنشطة التى يقوم بها المدرس فى الدرس , والنشاط 
الداخلی . والتشاط الخارجى . وجنعت Od MIS‏ ويويت وحددت الأنشطة 
والأعمال المختلفة التى يقوم بها المدرس » بناء على توزيعاتها التكرارية وققا لآراء 
الخيراء والموجهين ومديرى المدارس ٠‏ ثم جمعت الأعمال المتشابهة كل تحت ال محور 
المحدد لها . ويالتالى حددت الصقة الدالة عليها , 
¥ - تقدير الصقات : 

بعد حصر الصفات اللازمة للنجاح للعمل فى مهنة تدريس التربية الرياضية؛ 
عرفت الصقات على أساس الأعمال والآنشطة التی یقوم بها cya pill‏ كما وردد 


E 

فى وصف عمل الدرس۔۔ بحيث تدل الصفة علیھا ثم عرضت على مجموعة می 
الخبراء الملتخصصين فى مجال التريية والمناهج وطرق التدريس ء وعلم التقس , 
والتريية الرياضية والموجهين فى المجال ء وطلب متهم تقدير درجة لکل صفة من 
هذه الصفات بالتسیة لأهميتها فى عمل ا مدرس ء ويعد الإجراءات الإحصائية فی 
تحديد المتوسط الحسابي والاتحراف المعيارى لكل صفة ء تم تعديل الصقات وذلك 
باستبعاد الصقات التى کان متوسطها أقل من ٠٥‏ وذلك لضمان أهميتها بالتسبة 

للعمل آئراد تقويمه . 


: تحدید الصقات‎ ٣ 





جمعت الصفات المستخلصة من الدراسات وصنفت فى فثتین : الفنة الأولى 
وخاصة بالسمات الشخصية ء کالاتزان الاتفعالى ء والقدرة على القيادة ء والميل 
الاجماعی وتحمل المسئولية » التعاون Tally.‏ الثانية تناولت الصقات المهنية كالدةة 
فى تحضير الدرس » والريط بین أجزاء الدرس من إحماء لإعداد بدثى ونتشاط 
تعلیمی وتطبیقی وختامی ء والايتكار فی استخدام الأدوات وغيرها .. ثم قدرت کل 
Tine‏ من الصقات یشمس درجات » ويمكن أن يكون التقدير کمیا أى وصقيا . 
- الموضوعية : 

يعتبر الاختبار موضومیا إذا کان يعطى نفس الدرجة بالرغم من اختلاف 
المصححين « ولذلك فإنه من الأقضل استخدام أسطة التكملة , والاختیار من متعدد. 
والصح والخطا ء وتعم أى لاء وأسظة المقابلة حتى يسهل على الباحث تصحيحها 
على تحو:موضوعی دون JAS‏ حكعه الذاتى فى تقدیر الدرجة . 

كما يقصد بموضوعية الاختبار عندما یکون لأستاته نفس المعنى والإجابة 
من مختلف آفراد العينة التى يطبق عليها الاختبار ويتحقق الباحث من ذلك 
بإجراء تجرية استطلاعية ويختار سؤال من اسئة الاختيار ويطرحه على مجموعة 


Vs 
Asia S a LSASSEEALSEALESASESABRATALA SEED: ISHII 
من الأفراد ءويطلب من کل واحد منهم أن يوضح بلغته معنی السؤال . فإذا کان‎ 
كانت صياقة السؤال موضوعية ء وإذا كان هناك اختلاف‎ yell هناك اتقانا على‎ 
. حول المعنى ء غلايد من إعادة صياغته حتى يتحقق شرط ااوضوعیة‎ 
: س الثبات‎ 
تفس النتائج باستمرار إذا مااستخدم الاختبار أكثر من مرة تحت ظروف معائلة‎ 


(نفس الظروف) . 
ویشیر الثبات إلى ناحیتین : 
١-وضع‏ المبحوث أو ترتيبه بالنسبة لمجموعته لايتغير جوھریا إذا أعيد 
تطبيق الاختبار تحت نفس الظروف . 
> عند تكرار تطبیق الاختیار نحصل على نتائج لھا صفة الاستقرار . 
ویمکن أن توضح ذلك في المثال التالی . 


إذا Gab‏ اختبار على عينة من المبحوثين ء ثم رصدت درجات هذا الاختیار, 
كل دوجة أمام صاحبھا ء ثم أعيد اختبار نفس عينة المبحوثين بتفس الاختیار 
ورصدت درجة كل فرد من أقراد العیتة ء ودلت النتائج أن الدرجات التی تم 
الحصول عليها قى التطبيق الأول هى نفسھا الدرجات التى تم الحصول عليها قى 
التطبيق الٹانی فإننا نتتكد أن هذا الاختبار ثابتا لان نتائجه ثأينة . 

ویعبر عن الثيات فی هذه الحالة بمعامل الارتباط بين مرتی تطييق الاختبار, 
وهذا المعامل ہمثایة رقم يتراوح بين الصفر والواحد الصحیح ء ققی حالة الصفر 
دين انتفاء الثیات QS‏ وقی الثانية یکون الثیات تاما كاملا ٠‏ ولکن يمكن القول أنه 
لايمكن الحصوق على درجة الواحد الصحیع GY‏ لايمكن الوصول إلى هذه الدقة 


Va 


انسل السادس وسال ججح آئہیانسات 
لحا عل NED ESE RAE‏ در جاع جوع مق ید و 


فی نبات النتائج ء وذلك لان نتائچ الاختبار أى القیاس تتأثر بعدة عوامل منها 
المتغيرات الجوية ء وحالة الیحوث الجسمية والنفسية . ولهذ! نجد أن معامل 
الارتياط لايصل للواحد الصحیح ولكثه يقترب مثه . 
ب طرق تقدير درجات الثبات : 

لحساب ثيات نتائج الاختیارات عدة طرق وأساليب تذکر متها مايلى : 

. طريقة إعادة تطبيق الاختیار‎ 1١ 

¥ طریقة الصورتين المتكافتتين . 

. طريقة التحزئة التصقية‎ "٠ 

+ طريقة إعادة تطبيق الاختبار . 
١‏ طریقة Sale}‏ تطبيق الاختيار : 

يطبق الباحث تقس الاختیار على نفس المبحوثين مرتين متتاليتين القارق 
بیٹھما لايقل عن أسبوع ولا يزيد عن شهر ء بحيث يكون التطييق تحت نفس 
الظروق بقدر الإمكان ء ثم يوجد معامل الارتياط بين نتائج مرتی التطبيق . وهناك 
بعشض النقد لهذه الطريقة ء هى احتمال تذكر المبحوث لإجاياته عتد إجراء Gaskill‏ 
الأول للاختبار مما یؤٹز فى إجابته عند التطبيق الٹاتی عليه . كما تتاثر إجايات 
المبحوث نتيجة لعوامل آخری مثل التعلم والنضج والخيرة وأثر التدريب والممارسة 
الأولى التى یحصل عليها فی الفترة بين التطبيقين ء هذا بالإضاقة إلى صمعوية 
الضبط الدقيق والمساواة بين ظروف تطبيق الاختباز وإعادة تطبيقه . 
؟ .. طریقة الصورتین المتكاثلتين : 

وتتطلب هذه الطريقة استخدام صورتين متكافئتين للاختبار الواحد . ثم 
يقوم الباحث بتطبيق هاتين الصورتين على نقس المبحوثين بفترة فاصلة تترلوح 
بين ٠١‏ آيام وشهر على الأكثر وإيجاد معامل الارتباط بین نتائج مرتى التطبيق . 


1¥ 
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وتتغلب هذه الطريقة على عيوب الطريقة السابقة من حيث أثر التذكر ولكنها تحتاج 
إلى توقير صسورتین متكافتتين للتختبار من حيث الشكل والتنظيم والمحتوى ودرجة 
اإلصعوية . 
٣‏ طريقة التجزتة النصفية : 
وقى هذه الطريقة يطبق اتياحث الاختبار هر ةواحدة « كم یجسپ درحات 
إجابات المبحوثين على جميع الأسقة الفردیة ٠‏ ثم يحسب درجات الأسظة الزوجية » 
ثم یوجد معامل الارتياط بیتھما . 
وأكى تكون هذه الطريقة مناسبة يجب أن يكون تصميم أسشة الاختيار على 
درچة كييرة من التکافؤ دين الأسظة الفردية والأسطة الزوجية . 
ويفضل استخدام هذه Tay ball‏ ألتفاب علي صعوية الضعيط الدقيق والسلواھ 
بين ظروف تطبيق الاختیار وإعادة تطييقه . 
ويجب أن يطيق الياحث معادلة سبيرمان ‏ براون لاجراء تصحیع إحصائى 
لعامل الثیات المحسوب بهذه الطريقة وذلك لان الثیات یتاثر بطول الاحتيار . 


بقصد بالصتق : هو أن بقس الاختبار إو الأداه ماوضىعت لقیاُسے : 
والصدق کالثیات مفهوم مدروس درأسة كبيرة . وتحقيق صدق أداه القياس أكثر 
أهمية ولاشك من تحقیق الثبات ؛ لأنه قد تكون أداة القياس آو الاختبار ثابتة ء 
ولكنها pat‏ صادقة . 
- أتواع الصدق : 

للصدق أذوا ع متعددة منها الصدق الذاتی » والصدق الظاهرى والصدق 
التنيؤى ٠‏ وصدق المحتوى » الصدق التجريبى : ويستخدم الباحثون عادة أسلوبين 


A 


. اتفصل للسادس وسٹنل جمع البياتسات 
للتحقق من صدق أدواتهم واختياراتهم هما . 
١‏ ۔ اصدق المحتوى . 
الصدق التجریبی 
- صدق المحتوي 


وقد يطلق عليه البعض الصدق المنطقى أو صدق المضمون ؛ ويشير صدق 
المحتوی إلى المدى الذى تيلغه الینود الموجودة فى الاشتبار أو Shah‏ القياس فی 
تمثيل الحتوی ألذى اختیر فى الأصل SI‏ يتضمته الاختبار » ويحقق الباحث 
صدق المحتوى أى الصدق المنطقى عن طريق تحليل القدرة أو المهارة أو محدتوى 
المتهج الدراسى المراد قياسة ٠‏ تحليلا يكشف عن العناصر المختلفة أو الأهداف 
الرئيسية. « أو العناصر الهامة آلتی يستطيع عن طريقها أن يحدد مايجب أن يشمله 
الاختبار ٠‏ على أن توزع نسبة الاسنئلة على كل unde‏ من العناصر السابق تدلیٹھا 
وعلى درجة أهميتها ٣‏ على أن يكين AT‏ مشابها ا يتمال فى الأعداف Sings‏ 
الميدان الڈی بقيسه . 

ویعد الانتهاء من تصميم الاختبار وإعداده يعرش الياحث مجاور الالختيار 
الرئيسية آو بنودہ على الخبراء والمحكمين للاستفادة من آراثھم ء وإزيادة الاملمئتان 

ترتیب الأسئئلة وفقا لأهميتها فى المساهمة فی العامل أو ا حور المراد قدأاسه 

ويعد أخذ رای الخبراء يقوم الياحث بتصحيعح بعض المحاور أو يعض العيارات » أو 
تعدیل صياغة يعض الأسئلة لتوضيحها ووضعها فى الصورة العلمية السليمة 

وھکڈا نجد أنه من خلال الدراسات النظرية والدراسات السايقة واراء 
المحكمين على أهمية بتود الاختبار ومدى تناسھا مع عناصر المحتوى وتأديتها 
yim pal‏ المطلوب ووضعھا فى الصورة العلمیة فإن الباحث يكوى بذلك قد برهى على 
صدق محتوي الاختبار أي أداء القياس | 


الٹصل السادس ۱ وساتق جمع ااپاشسات 





وقد یحقق الب جب صبدى المحتوى من خلال الأستوب الاحخصاني ١‏ وذلك 
ددراسة مدی ارتياط درجة کل يند من ينود الاختدار بالدرجه الْكیةللاختبا۔ 
وتعرف هذه الوسيلة الإحصائية بالاتساق الداخلی ‏ ونسنحدم كمحك أو كمعيار 
داخلی لقياس صلاحية البنود وقياسها ما يقيسه الاختبار أو يمعنى آخر تحدید 
صدق المحتوى . 
¥ . الصدق gp ill‏ : 

هو أن يحسب الباحث درجة العلاقة بین نتائج عينة من المبحوثين طيق عليهم 
الاختبار أو آداة البحث ودرجاتهم التى حصلوا! عليها من مصدر خارجِئٌ مستقل 
عن الاختبار ء يتوفر فيه درجة عالية من الصدق ٠‏ فإذا کان معامل الارتیاط بين 
نتائج الاختيار ودرجات المحك الخارجى المستقل عاليا كان الاختبار صادقا . وقد 
یکون المحك الخارجی للاختبار اختبارا آخرا ٠‏ وفی هذه الحالة يسمى بالصدق 
التطابقى وهو من أهم أتواع الصدق وأكثرها شيوعا . 

وتعتمد فكرة هذا النوع من الصدق على التاکد من صدق الاحتبار بمعايرته 
باختبار آخر وهو المحك الخارجی ثبت صسدقه وصلاحيته لقيأس tial‏ المطلوي 
قياسها ء فاختبار جدید لقیاس التحمل : يمكن معرفة صدقه عن طريق حساب 
معامل الارتیاط بين نتائجه ونتائج اختبار آخر التحمل سبق صدقه وثياته 

ويمكن تحديد صدق الاختیار أيضا س طريق الدرجات التى تمثل مستوی 
الأداء الفعلی لأحد الأفراد فى ا ميدان الذى يرتبط پالصفة ألتى يقيسها الاختبار 
قإذا کان الاختبار لقياس كفاءة sol‏ ا معلمين فى تدريس التربية الرياضية ٠‏ فیمکن 
أن یکون المحك الخارجی الذى نستخدمه للمقارنة هو التقدير ألذى يضعه الموجه 
لنفس المعلم لأدائه القعلى فی الدرس وهذا النوع من الصسدق التجرييى یسعی 
دالصدق التلازمی 


¥. 





ا ; عسات 
اختبار تحصيل معلومات أطقال الصفين الخامس والسادس الابتدائی 
المكتسبة من منهج التربية الرياضية 
gud -1‏ علامة (V)‏ أمام العدد المسحيح لأفراد كل قریق أساسي في 
الالعاب الآتية : 
س كرة القدم ٠الاعبين(‏ ) ١الاصب(‏ ) والاعب ( ) 
كرة السلة ؟ لاعبين( ) ۔الاعبن(ز ) o‏ لاعبين( ) 
الكرة الطائرة ٦‏ لاعصبین(ڑ ) o‏ لاعيين( ( ٤‏ لاعبين( ) 
س كرة اليد ه لاعبین( ) "5 لاعبين( ) ۷ لاعيين( ) 
- تنس الطاولة ٦  )جنوي gen)‏ لاعبين( ) £ لاعبين( ) ٢‏ لاعب ( ) 


"ضع علامة (V)‏ آمام التشکیلات النظامية التي يستخدمها المدرس أو 


- الرمياضسية‎ dss sill المدريسة في درس‎ 
xX x x x 
x 3 x x 5 
x 95 x ۔۔ قأطرات سے‎ 


x xX X xX کو‎ 


“x پر ہو‎ x x تاو‎ oe 


QOOC -عائر صغيرة‎ 
xX *y 

س كواثر كبيرة x x‏ 
یرپ x‏ 


- نصف دائرة ( قوس ( x‏ ~~ 


a x 


۔ مریع نأقص ضلع a‏ 


۔ تشكيل مفتوح ( انتشار) 5 x‏ 


2 
#2 


سے يي ١١‏ لتصيييدة ١١١‏ سے“ ربيب ١‏ سعیيیہ ١‏ سد 


۹ب۷ 
jab!‏ السادس بسائل جمع البیانسات 
AY‏ في استمارة كل مٹکم رسومات للأدوات الرياضية التي يمكن أن 
تستخدم في دروس التربية الرياضية ؛ وكل أداة لها رقم . وکل رقم له ٤‏ خانات . 
فقي الخانتين الاولي ٠‏ ضع علامة (V)‏ أمام رقم الأداه التي استخدمها في الدرس 
أو عدم استخدامك لها وفي الخانتين الأخيرتين ضع إسم الأداه في خانة نعم 
( يذكر) إذا كنت تعرفها أو علامة (×) في خانة )2( إذا لم تتمکن من معرقتها ۔ 
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pap rl س و ا ر پاق س و ر ر لیے‎ r r 


هل تستخدم الأداه التي في الرسم في درس التربية الرياضية ؟ 7 
a fase fey‏ 


ا ہے 











YT 
وساشل ججع البياتساتك‎ 





٤‏ - هناك تعليمات يجب أن يعرفها التلاميذ قبل ویعد دروس آلتربية 
الرياضية . ضع علامة (V)‏ إذا كانت الإجابة الصحیحة وعلامة 13f (x)‏ كانت 
الإجابة خطا . 

- اللعب با للٹیس العادية وعدم ارتداء أي زي آخر 

۔۔ الاشتراك في دروس التربية الرياضية في حالة المرضى المؤقت 

- الصداع الاتفلونزا ‏ الإصابات  sash!‏ الشھری) 

.يجب الڈھاب للملعب والاصطقاف لأخذ القياب 

— يجب الوقوف معتدل القامة باستعرار لتلافي التشوهات 

- يجب غسل الأيدي والوجه بعد درس التربية الرياضية 

۔ عدم أستبدای الملايس المبتلة بالعرق 

س يجب الاصطفاف بعد ثهاية الدرس 

۔ يجب العودة لحجرة الدراسة يهدوء ونام 

-٥‏ شع علامة (V)‏ إمام الإجابات الصحیحة وعلامة plal (x)‏ الإجابات 
الخاطتة مما يأتي : 
[. الالعاب : 
BSH ١‏ الطائرة هل هي : 
لعبة جماعية  |(‏ ) _ لعبةفردية( ‏ ) 
- الكرة الطائرة ial‏ لايد أن chiens‏ اللاعب بالكرة بيد وأحدة gl‏ الیدیں مها 


عاس ا پا بای میمتالفظور iim ity, sh, Om, Ol,‏ 
یپ یس“ یی سید بد ید سیا ست Oe‏ 


وتمریرھا فوق الشبكة ) { 
- الكرة الطائرة لعبة يعتعد غيها علي س الكرة بتطراف الأصايع وتمريرها 
من فوق الشبكة ( ) 


۔ في الکرة الطائرة لكي يكون الفريق فائزا في المباراة لايد أن يحرن ٠٢‏ 
نقطة في الشوط الواحد ) 1 


\VE 


peal?‏ السادس وبانل جمع اہاتسات 
في الكرة الطائرة لكي يكون الفريق فائزا في الياراة لابد أن يحرز ٠١‏ نقیلة 
غي الشوط الواحد ) ) 
۲ كرة اليد هل ھی : 
Gal‏ جماعية ( ١‏ ) لعبة فردية ( ) 
۔ كرة اليد لعبة يعتمد قيها علي اس الكرة فقط ء وعدم سھا 
إطلاقا ( ) 
۔ كرة اليد لعبة يعتمد غيها علي لس الكرة ٠‏ وعمسكها باليدين أو 
بيد وأحدة وتمريرها أوتصوييها علي الھدف ) ( 
- في كرة اليد لكي يكون الفریق فائزا لايد أن يحرز آکیر عدد من 
الأهداف . } { 
- في كرة اليد لكي يكون الفریق فائزا لايد آن يحصل علي ه 
أهداف غقط ) 1 
٣۔۔‏ کرة القدم هل ھی : 
لعبة جماعية ( ١‏ ) لعبة قردية ( ) 


- كرة القدم يعتمد فيها علي التمرير باليدين داخل اللعپ ) ( 
كرة القدم لعبة يعتمد فيها علي التمرير والتصویب بالقدم ) ( 
- في كرة القدم لكي يكون الفریق فائزا لابد أن يحرز أكين عدد 


من الاعداف ) ۱ 
-غي كرة القدم لكي يكون الفریق فائزا لابد أن يحصل علي ٠١‏ 

أهداف فقط 0 ) 

: س كرة السلة هل هي‎ ٤ 


لعبة جماعية (  )‏ كعيةقردية( ‏ ) 
-كرة السلة لعبة يعتمد فيها علي التمرير باليدين والرجلین ل( ) 


۷ 
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- كرة السلة لعبة یعتمد فيها علي التمرير باليدين منالجری ( C‏ 
-في كرة السلة لكي يكون الفریق فائزا لايد أن یحصل علي أكير 


عدد من الأهداف ) ( 


في كرة السلة لكي يكون الفريق فائزا لابد أن يحصل علي ٢٢‏ 





مقياس أتجاهات التلاميذ نحو منهج التربية الرياضية بالصقین الخاممں 
والسادس الابتدائی 
هناك قوسين أمام كل عبارة من العيارات LOY‏ . ضع علام (۷) في هذين 
القوسين أمام كل عبارة تؤيد رأيك عند إجابتك علي السؤال التالي : 
ماذا تمارس الأنشطة الرياضية في درس التربية الرياضية وخارجه ؟ 
- لأحقق الصمحة والقوة 
لأحصل علي جوائز 
- لأصل إلي درجة البطولة 
- لأکون بطلا عالميا 
۔ لأجدد نشاطي خلال اليوم الدراسي 
۔ لحبي وإعجابي بمدرس التربية الرياضية 
- لان أخي آصبع بطلا ریاضیا 
- لتشجیع الأسرۃ لي 
لأتفوق علي زملائي بالقصل 
-- لكي أحوز علي إعجاب مدرس التربية الرياضية 
— لأصبح قائدا ناجحا في المستقبل 
- لأتعلم من درس التربية الرياضية النظام 
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STIS 
لإيماني ین العقل السليم قي الجسم السليم‎ - 
لان الریاضة ضصرورية لتلامیڈ المرحلة الابتدائية‎ — 
الرياضية تعودني الطاعة والإخلاص والتعاون مع کیره‎ das sil ۔۔ لان‎ 
لان التريية الرياضصدة أساسية في جدول المدرسة‎ — 
لاكتساب العادات الصحية السئیمة‎ 
ع عن أ لتقفس وقت الشدة‎ all 


با پ ‏ 


الفصل المادس 
(AES‏ 





: HETI 
مقياس السمات الشخصية اللازمة للنجاح فی م مهنة تدریس التربية‎ 
الرياضية‎ 
۔‎ pat - 
: الوظيفة‎ 
: jadi . 
: ب ألسن‎ 
: س سلوات الخيرة‎ 


الأ الزميل .. الأخت الزميلة .. 
تحية واحتراما .. ويعد 


يهدف هذا البحث إلي تصميم مقياس لقياس السملت الشخصية التي ترون 
أنها هامة لمعلم التربية الرياضية ولازمة لنجاحه في مهنة التفريس ویدوجة عالیة من 
USH‏ مخ 

قالرجا من سيادتكم شاكرة وذ وضع علامة (V)‏ في الماتة التي تؤيد رأيك في 
قدرتك علي آداء العبارات السلوكية الخاصة بالسمات الشخصية . والرچا عدم ترك 
آي خانة بدون علامة .ولا یوجد وقت sims‏ للإجابة علي تساؤلات hall‏ . 


الياحثة 


د . فاطمة عوش ساير 


ر۹9۷ 


اس یع ری بت عیکا 


| 


— غل تجد صعوية فى السيطرة علي فصل يه تلاميذ أشقياء ؟ 

. هل تقضل تحمل المسئواية يعقردك أكثر عن إشراكه الیعشض معك في 

حلها ؟ 

۔ هل تستعين يك إدارة الدرسة في تتظيم الحفلات والأيام الرياضية 

وا مھوجانات؟ 

هل call‏ متحمس داثما في آداتك لسك ؟ 

- هل تقشر باتتمائتك اھتة الترییة الرياضية ؟ 

ہد قل تمستا تستمتع بالتعامل مع aA‏ ؟ 

۔. هل تشعر ellis‏ پسھوئة 1 

هل تقوم ياختيار تمريتاتك الرياضية طي ثساس العمل الذي 

. سنقوم يمزاولته ؟ 

۹ — هل تؤدي المهارات الحركية المخظفة بدرجة فرق المتوسط ؟ 

۰إ هل يقلد التلاميذ المسفات الحستة في المطم ويتركون صفاته 
السيئة؟ : 

fap ١‏ سمعة القرى الشخصية لاتهم pally:‏ هو مدي dale‏ وكذاءة. ؟ 

١‏ | هل يضعف القرد أعام إقراء ا مال ؟ 

W‏ أ هل يعتيرك زملاؤك مچددا ؟ 

٤‏ .هل تميل لتجریب أنوات Thay‏ جديدة في تدريسك ؟ 

tag ©‏ تهتم يعمل وسائل تطیمیة لم يقم غيرك يعمل مگھا من قبل ؟ 

|56 | هل تفیل AKG‏ التلاميذ بۂعمال يشتركون فيها كفريق ؟ 

بذ ۔ هل Gulati‏ عنبما نقوم يتدريب الفرق الرياضية أو التحكيم يجاتب 


کے گے ot‏ 


یل .د د رس 


نمی یا جف 


fo‏ < عن 


Rs me Lh مقع‎ PS قف سا‎ a r ود 4 س _ چوس ده ادر سد‎ 8 ae 


ee کت‎ 


| عملك في التفریس ؟ 
! ۸ | هل تفل أن يتحمل کل معلم sions‏ إنجاز نشاط رياضي معین 
| ولا يشارك غيره في بع الأسال © 


۹ .. هل التطافة موضوع لايؤثر في نجاح العلم gl‏ فشله > 
۲ - هل تحب أن تتفل علي نشاطك طوال الوقت ؟ 


2 مده به عد a re a red‏ قلس 





ےک 


وسائل جمع البياتسات 
ک 1 جح تہ ا وو 


i 
HEEE Lad السمات الشخسيةومياراتها‎ | 


- هل اتم یکمیات الاکل اىشلة؟ ` 

- هل تشعر بالقلق علي المستقيل ؟ 

- عل يسهل علي التلاميذ استثارتك ؟ 

- عل يسهل عليك التکیف في الواقف الحربية ؟ 

۔ عل تركز ald fae‏ وعطوماتك علي مادة الترببة الرياضمية ؟ 

- عل تهمك تتبع الأخيار والمكتشقات الجديدة إذا كاتت يعيدة عن 

التربية الرياضبية ؟ 

- هلل تتفيع geal ll‏ الرياضية ا مختلفة قي وسائل الإعلام ؟ 

- هل تفضمل أن تكون مرحا ويشوشا غي معظم الأحوال ؟ 

س عل الدرسون الثثفون محبویون ؟ 

- مل تنعكس نظاغة المطم واهتمامه بمظهره علي تلاميذه ؟ 

عل تواظب علي حقعور امباريات الهامة غي التشاط الریاضي الذي 
gir‏ 

- هل تمیل إلي الاشتراك في ا مهرجانات الرياضية ورحلات الدرسة ؟ 

- هل یس یل عليك تكوين أصدقاء جدد 

. هلل ياه أن توي غيرك يفشل في الأداء الحركي ؟ 

- هل تقدر علي عمل بعش الإسعافات LAN‏ إذا أصيب أحد التلاميذ 

ہر في الدرس ؟ 

هل تشجع لميذك ]15 coal‏ المهارات الحركية بدرجة متوسعطة ؟ 

.۔ هل تقل الجلوس في الصقوف الخلقية في الحفلات والتدوات ؟ 

هل هتاك تلامیڈ کثیرون یستشیرونك في تضاياهم ؟ 

ب هل تقترح آحيانا عي زملاتك تنظيم ٹیام رياغمية أو عمل نوري بين 
قصوق اأدرسة ليمش اقمبات القردية والجماعیة ؟ 

| عل يسهل عليك استتارة التتافس بين التلاميذ pulled‏ ارس ؟ 

۔ هل تهتم باستثارة شوق التلاميذ لدرس التربية الرياضية ياستخدام 

الوسائل التطيمية والأدوات الرياضية المعتلفة ؟ 


۳ ریس 8 انس ee‏ ہے پچ 
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ا هل تست تنستقدم الأدوات الرياضية في معظم دروسك ؟ 


۔ هل تسعي داشا إلي القيام بالآداء الحركي الڈالي ؟ 

- هل تقوم aly‏ تموذج للمهارأت LS pall‏ أمام التلامیڈ ؟ 

_ هل تتتم بلیاقة يدنية تؤهلك للقيام بالتمريتات الصعية ؟ 

هل تری آتھ لاید من التقاق في العلاقة مع اٹرؤّساء ٠‏ حتي Lats‏ القرد 
مكأنة مرموقة ؟ 

. شل تتعكس خاق الفرد وطیاعه علي علم والعاملين معه ؟ 

س هل من الضروري وجود دستور الخلاقي العاملين ؟ 

هل يسهل عليك تبسيط بعش الهارات الحركية أو التمريتات 
الرياضية للتاامية الاقل قدرة علي الآداء الرياضي ؟ 

- عل يسهل عليكء تصميم وسال تعليمية مبكرة لتوضيع المهارات 
الحركية التي تقوم بتدريسها ؟ 

- هل تمیل لي عرض مهارات حركية وتمریتات وطرق تدريس AST‏ 
فاعثية ؟ 

۔ هل تعتير أن اشٹرااہ مجموعة في عمل مهرجأن رياضي لو حفلة أو 
تنظیم يوم رياضي بالدروسة لايظهر من وقع عليه الحب» الأكير . 
والأفضل عدم الاشتراك ؟ 

هل يضمايق معلع التربية الرياخضية بقاؤه في الدرسة بعد اتصراف 
التلاميذ لإنهاء يعض الأعمال الدرسیة الخارجة عن تطاق عمله ؟ 

هل نترك dou sh)‏ قوراً بمجرد اإتتهاء حصصيك ؟ 

- هل تحافظ علي وزنك حرصا علي صحنك ؟ 

. هل تحب مهنة تدریس التربية الدياضية وتؤمن برسالتها في تربية 
التشءوالشياب ؟ 

- هل لديك القدرة علي تخطيط وتحضیر نروس تتقاسپ مع الاحوال 
الموبة Ug‏ المکاتات* ' . 


- هل تحاول إبداء رآيك في حل امشكلات بطريقة جديدة غير دارچا؟ 





۸۱ 











- عليستشيرك زملائك say‏ مقترحات ابعش الشکلات اعرسية 

| | التيتمترضهم؟ 

ْ س هل تشجع تلاميذك علي التعلون وعدم الأقانية غي ا ملعب ؟ 

| 11 |- هل تواظب علي حضور طابور الصياح والالتزام يا مواعيد ؟ 

1١ |‏ | هل تشبع التلاميذ علي مساعدة زملاتهم في عملية الستد عتد إداء 

| يمشن المهارات US gall‏ السيعية ؟ 

| ۔ غل تهتم ياستخدام ملایس خاصة یاللعب وخلعها بعد ااقعب لأنها 

۱ تکون متسخة أو میشة ؟ 

د هل تطذلي من تلام يدك عدم شرب آائی۔ام يسد ممارسة الائش Ue‏ 

| الرياضية خونا من اوخ ؟ 

٦٦ |‏ | هل توضمح قتلاميذ أهمية غسل الأیدي آو الاستحمام كلما أمكن بعد 

| ممارسدة الأتشطة الرياضية ؟ 

ِ .. هل تتودد غي القيام ob As‏ حرکی أمام مجموعة من الأقراد ؟ 

ظ ۔۔ هل يشدايقك آحيانا شعورك Sl‏ ااآخرین براقبوتك ؟ 

| ۔ هل ينتابك القلق عند حضور المويجه إلي المدرسة ؟ 

| — عل تستخدم ألقاظ سهلة بر المستطُأ ع ؟ 

ْ — هق تعدل تدريسك باستمرار يناء علي توجيه ال موجه ؟ 

| -. هال تقهم تواقع وميول وحاجات التلاميذ ؟ 

Le. |‏ مظھر ألطم وھندامه لايهم ٭واتما take pall‏ وكقاعته ؟ 

۔. هل الزي الرواضي قمطم یاقت نكر التلامیڈ ؟ 

- هل یس پل يك التكلم ببساطة وانطلاق في مناسية قومية أو 

| مير جآن ریاضي ؟ 

ْ — هل یحعر وجهك خجلا إذا لم تستطع التصرف سجاح في ٭وقف 
یعترشث ؟ 

.. هل تميل إلي الجاوس بمفردك ؟ 





LAY 
ہی جمع البيانسات‎ tell جھ‎ Sis _ ائسادس‎ pall 





la oer‏ بجبیہ aS‏ سوچ ںی ہے ہے ہے ات لاہ اہ اا افا انس سس سڈ ٹس ہچ سے کا اح کت تر ہش ہہ ہک سس ےہرہذہج رو ہے۶رں > rly‏ و رڈوںں جا ؛ ت۹ rr‏ مج لہ جہ ہیں یں 


۷ مل تقدر ظروف التائمیڈ التي تحيط بهم إذا لم يعضرها الزي 
1 الریاشي ؟ 
VA |‏ | هل يسعي اليك أصدقاؤك بغرض تمضية الوقت معك ؟ 
VA |‏ | هل تحب مشاركة الزملاء في مناسباتهم الشخصية ؟ 
| ۸۰ | مل تقعر علي إعداد البرامج الترويحية والمعسكرات وحياة الخلاہ 
! والإشراف علیھا ؟ 
| ۸۱ | هل أنت ملم يقواعد وقواتين بعش الألماب المخذلغة ؟ 
AY |‏ | هل تغضل أن تكون قي القدمة وخاسة عند آداہ المهارات الحركية؟ 
AT |‏ | هلیسھل عليك إُنماج التلامیڈ في الدرس وشظهم قيه ؟ 
At‏ ۔۔ هل تقوي إرادة التلامیڈ عند مقايلة فريق معتاڑ ؟ 
8 | هل تحرص علي مراعاة الفروق القردیة بين التلامیڈ © 
41 _ هل call‏ قادر علي الاستمرار في العمل لفترات طوياة ومتمملة ؟ 
AV‏ ا هل تؤمن Hl ade‏ حكمه بين الناس فلتحكم يالعدل ؟ 
| 44 [. هل تشارك التلاميذ في التشاط الخارجي بالمدرسة ؟ 
AA‏ . هل تمیل إلي مساعدة الغير حتي لو كلفك ذلك إجهاد بدني ؟ 
٠٠ |‏ | هل تجد نقسك قي العمل اقردي عن العمل الجماعي ؟ 
Ab |‏ | هل أثت سايم التطق والسمع والیصر ؟ 
| ؟5 | هل تهتم بصحك الشخصية وتحاقظ عليها داثما ؟ 
٠٠٠|‏ أ هل تقر علي تحكيم مباریات الألعاب المخظفة ؟ 
VE |‏ أ هل توزع الأدوات والأجهزة الرياضية في الرس وتجمعها بطریقة 
مسحيحة؟ ۱ 
So |‏ أ هل تتصرف يهدوء عند علاج السلوك العدواتي وغیر السوي ليعش 
; التلاميد ؟ 
| ۹ | هل تعمل ينشاط مع الإتسان الذي تثق فيه ؟ 


ا رر یں 





ظز ئے 
نے 


۔. هل تتعاطف مع التلامیذ في حل مشاكلهم الشخصية والاجتماعية ؟ 


ااا Sr ae a‏ ری و و 
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بعد أن ينتهى الباحث من إختيار مشكلة البحث وتحديد أبعائها ومنهجها 
وصياغة آدوات جمم البيانات مستوشدا باسلوب البحث المحدد الذى يسير وفقه 
اليحث يحاول أن يجمع أقصى مايمكن جمعه س البيانات بحيث لايترك شيدا وا 
أهمية دون بحث وتدقيق ء والوصول إلى هذه البيانات يجد الياحث أمامه إحدي 
طريقتين إما أن يجمع البيانات عن طريق الحصر الشامل وهذا مایطلق عليه 
أسلوب التعداد ٠‏ وإذا ثم يتيسر له جمع البيانات عن جميع أقراد المجتمع الأصئي 
فإنه يضطر إلى إختيار عينة وهذا مایطلق عليه أسلوب العینات 

وعلی هذا يمكن تقسيم اليحوث من حيث درجة شمولها إلى بحوث شامع 
ويحوبة يالعينة ء فاليحوث الشاملة هى التى تجرى على جميع أفراد المجتمع يلا 
إستثناء ويعاب على هذا الأسلوب أن تكاليفه المادية باهظة وزيادة الملجهودات 
الإدارية وطول الوقت اللازم لها ء لذا لايمكن إستخدام هذا الأسلوب إلا إذا کان 
المجتمع محدودا . 

ومهما کان الجتمع الأہلی للیحث واسع التطاق أو ضيق النطاق فإن على 
الباحث أن يحدد درجة التجاتس فى هذا ال مجتمع الأصلی . 

ويعتير أسئوب العينات من أعظم المشكلات التى بجابهها علماء المتاهج GY‏ 
یتوقف على العينة المنتقاه كل قياس أو نتيجة یخرج بها الباحث Uy‏ كان أسلوب 
الحصر الشامل حتى فى الموضوعات التى تدرس فى أضيق نطاق قد أثبت عدم 
فاعليته نظرا ما يتطلبه من وقت وجهد وتكاليف ء لذا فقد لجات معظم البحوث إلى 
أن تأخذ نماذج من المجتمع الأصلى ٠‏ أما على شكل عينة عمدية أى على شكل Tye‏ 
طیقیة gl‏ عينة منتظمة gf‏ على شكل عينة عشوائية . 


۸ 





علمية خاصة ء بل of‏ هناك شروطا يتبغى توافرعا فى العينة حتی تستعیض بها 


عن ال مجتمع الأصلى الكبير . 
شروط العينة الجيدة: 

على الیاحث أن يراعي عند تصميم العينة إعتبارين غاية فى الأهمية ألا 
Laas‏ : 

أولا ‏ تجنب التحيز قی إختيار العينة وذلك إذا كانت العينة مختارة بالطريقة 
غير العشوائية 


ٹاتیا ۔۔ عدم تغطية العينة لجميع قئات المجتمع الأصلى . 

وقد إجتصعت معظم المصادر على أنه هناك يعض الشروط التى يجب 
تواقرعا فى العينة الجيدة يمكن توضيحها فى الآتى : | 

١‏ أن تكون العينة معثلة للمجتمع الأصلى أي تكون شاملة لہسیع 
خصائص المجتمع الأصلى » لان الباحث لايستطيع أن یعمم نتائچه إذا إختار 
العينة بطريقة عرضسية ء يمعنى أنه IOP‏ تكررت نغس النتائج على عيتات أخرى 
كانت العينة التی يجرى عليها البحث عينة Wher‏ للمجتمع الأصلى أصدق تمثيل ء 
حتی يمكن أن تکون المتوسطات والنسب المثوية لخصائص أقراد العينة متقارية أو 
متشابهة مع مقتوسطات ونسب ا مجتمع الأصلى « حتى تصبح العینات ممثة لكل 
الذى تتتعی إليه 

۷ أن تكون لوحدات المجتمع الأصلى فرصا عتساویة فى الاإختیار ء وكثيرا 
مایقع الیاحث فی خطأ عدم إستيفاء هذا الشرط فى العينة التى يختارها دوں 
قصد منه » فإذا کان الیحت يتعلق بإجراء إستبيان على مجموعة خاصة كان من 
السهل عليه أن يختار الأشخاص المقريين منه أو المحتكين به ٠‏ وفى هذا قحمر 


۸۷ 
SRI‏ تد 
الاختيار على مجموعة دون غیرعا وعدم إعطاء جميع آفراد ا مجتمع قرصا 

متساوية فى الإختيار . 
د cal glad‏ تصمیم اذعينة : 
من الضرورى قبل أن يستقر الرآى على إختيار العينة لإجراء بحث ما أن 
نعرف أولا pale‏ ال مطومات المطلوية ولاذا نريدها وما أهميتها وكيفية إستخدامها 
وهذه الأسئلة تجعلتا نحاول الحصول على العينة التی تعطى نتائجا ذات Ths‏ معيذة 
باقل تكاليقب ممكنة lias‏ يعض الخطوات الأساسية التی يجب أخذها قى 
الإعتبار عند إختيار العينة : 





1ل تحديد الهدف من البحث : 

فلاید من تعريف الدراسة المطلوية وما الهدق منها حتى يمكن أن نبحث عن 
التصميمات التى یمخن إستخدامھا وحتی يستطيع الباحث أن يحدد نوع العیتة 
وحجمها لإمكان حل مشكلة البحث قمثلا إذا! کان الهدف من الدراسة موبحٹ 


البحث یتبغی أن ترتبط وتقتصر على هذه الفئّة المعينة . غفى الدراسة التى تقوم 
على آسباس وضع برناءچ تربية حركية للمكفوفين لتتمية الاتزان فإن عينة الدراسة 
تكون من التلاميذ المكفوقين ونتائج هذه الدراسة يمكن تعميمها على كل مدأرس 
المكفوقين دون غيرهم أمأ إذا كانت الدراسة تستهدف وضع تتظيم عقترح لمحتوى 
منهج التريية الرياضية يأحد المراحل التعليمية فإن العينة يجب أن تكون ممثقة 
للمجتمع الأصلى تلاميذ ائرحلة الإعدادية مثلا بحيث يمكن تعميم النتائج على 
مدارس الرحلة الإعدادية كلها , ' 

؟ - تحديد المجتمع الأصلى الذى تختار Abe‏ العينة : 


\AA 


الأبحاث |« ولیس من الضروری أن تتطبق الدراسة على الانسانية چجمعا > ولاعلى 
جمیع الطلاب مثلا فى جمھورر بة مسر العربیة لكى تكون Bands‏ من التاحية العملية 


فقك تقتصر على مدرسة واحدة تمكن الباحث من القيام ببحث ليعالج مشکلة أو 
یدرس ظاهرة تتصمل بالمدرسة ٠‏ وفی جميع الأحوال والظطروف يثيقى على الباحث 
أن يحدد المجتمع الأصلى تحدیدا نقيقا Sly‏ تقتصر دلالة pols‏ الیحٹ على 
المجتمع الذى أختيرت منه عينة البحث وتحديده يقتضى معرقة العناصر الداخلة 
قد ے + 


غفى المثال السابق بالتسبة لدراسة أثر برنامج للتريية TS poll‏ على تذمية 
التوازن cull‏ والحركى لدى المكقوفين هنا يجب تحديد المجتمع الأصلى Laut all‏ 
هل ستكون الدراسة على الأقراد المصابين بالكف الكلي والجزئى أم ستقتسر 
الدراسة على المكفوقين LIS‏ هل الدراسة ستجری على gull‏ آم الينات . 

ويتيغى أن يكون المجتمع الڈی نختار منه العينة عو نكس المجتمع الذي براد 
ims‏ ولايستيدل به مجتمع آخر لسهولة جمع البیانات والمعلومات a‏ . 
۳ س تحديد دراسة للبيائات المراد جمعھا : 

لايد عن دراسة كل المراجم الممكنة وذلك لمعرفة البياتات والمعلومات المطئوية 
والوقوف على ماجمع منها فعلا فى دراسات سایقة فغی ذلك مايوفر بعض 
الخطوات المطلوية كما يوقر من التكاليف ء وتتوقف البيانات المطلوية على الغرض 
من البحث » ولعرغة البياتات المطلوب جمعها لابد أن ترجع إلى الهدف من الدراسة 
ولايد من التحقق من أن كل البيانات التي نجمعها ھی بيانات جوهرية وضرورية 
للغرض ثم الإنتهاء إلى رأى فى طريقة جمع البيانات وطريقة قياسها وأثسب 
الأوقات لإجراء القياس على العينة 


SAS 

+ ~ تکوین الإطار الڈی يحدد المجتمع الأصلی : 

وحتى حدد الباحث المجتمع الأصلى للبحث قعليه أن يعد قائمة تشمل جميع 
وحدات المجتمع وعلى الياحث أن يرأعى الدقة فى إعداد القوائم حيث آنه عمل 
أساسى فى كل عملیة إنتقاء إذا أريد أن تكون العينة ممقة بالنسية لهذا الإطار . 

فغی المثال السابق على الباحث أن يعد قائمة تتضمن مدارس المكقوفين 
ويحدد عدد التلاميذ المكفوفين كليا على مستوى المحافظة ثم بناء عليه يستطيع أن 
يأخذ عينة بحيث تكون Uae‏ للمجتمع الأصلى . 

وعلى الباحث ألا يلجا إلى القوائم القديمة أى غير الدقيقة والتی لاتمثل 
المجتمع الأصلى تمثيلا كافيا فسجلات الدارس مثلا بعد می فترة من الزمن قد 
تصبح غير دقيقة لذا على الباحث أن يلجا إلى القوائم الحديثة بقدر الإمكان . 
ه ‏ إنتقام die‏ ممثلة : 

إن إنتقاء عينة ممقة خطوة تأتى بعد تحديد المجتمع الأصلی ووضع الإطار 
الذى تؤخذ منه العينة وقد يتعرض الياحث عند إختياره للعينة لكثير من الأخطاء 
وعلی الرغم من سهوأة عملية الإنتقاء فقد يلجا الباحثين أحيانا إلى إختيار العينة 
من الفصول التى يقومون بالتدريس لها أو من مدارس من منطقة سكنية بعينها 
اتواقر الأدوات والامکانات يها أو لارتقا ع الستوى الاجتماعي لأتلاميذ ولکن فى 
هذه الحالة لايمكن تعميم البیانات التي تتصل بالمستوى التعلیمی لهم أوسرعة 
التحصيل لان هذه Gall‏ لاتمثل المجتمع الأصلى لتميز العينة المختارة فى بعض 
الجواتب قد تكون غور متوفرة فى ال مجتمع الأصلى فالعينة الجيدة ينبغى أن تمثل 
المجتمع كله على قدر الإمكان . 
 "‏ الحصول علي عينة مناسیة : 

إن حجم عينة البحث يجب آن تكون مناسبة حتی يمكن القول آنها تمش 


۹۰ 


تنص السلبع ية لبهت 
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خصائص المجتمع الأصلى Wiad‏ مستوى التحصیل المهارى لتلميذين من مجتمع 
مكون من ٠١ ٠١‏ تلمیذ لايحتمل أن تمثل متوسط مستوى التحصیل co slg ll‏ للك 
ا مجموعة والسؤال الذى يفرش نفسه ماهى حجم العينة المناسب حتى تحقق درجة 
مقيولة من ائثیات ؟ 

لقد أجععت معظم الصادر على أنه لاتوجد قواعد جامدة الحصول على 
عیتة مناسية لان لکل موقف خصائصه : ISLE‏ كان المجصتمع الأصلى موضع 
الدراسة متجانسا غيكفى أن تختار عينة صغیرۃ نظرا للتجانس ا موجود أصلا بين 
آغرأد المجتمع fin‏ المكفوفين كليا قى مرحلة سنية محددة . 

bat bel‏ كان متاك تیاین واضح بين الجتمعم الأصلى موضوع الدراسة 
كدراسة الظاعرات التربوية مثلا فلايد أن تكون العينة كبيرة الحجم . 

ومن امعروف أنه كلما إزداد التباين بین أفراد المجتمع الأصلي كلما اُزدادت 
صعوية الحصول على عينة جيدة ء وعموما فهتاك عن العوامل التی ہمکن أن تحدد 
حجم العينة المتأسية وهى : 

1 — طبیعة المجتمع الأصلى . 

ب طريقة وأسلوب إختيار العينة . 

ج درجة الدقة المطلوية . 
- أتواع العینات : 

عند إختيار عينة البحث التجريبى يجب أن يواجه الياحث أهمية قراره فى 
إختیار أفزاد العينة- طبيعة الأفراد - الطرق المستخدمة فى إختیارعم ووضعهم 
غی جماعات المعالجة البحسية ء ذلك كله من شاته تحديد درجة صدق النتانع 
التجريبية . وكذلك الإستدلالات والإستنت اجات التى ريما يستطيع الباحث 
استخلاصها من النتائج . 


151 
still Aan الفصل السابچ‎ 





وأذلك کان من الأهمية بمكان أن يتم إختيار وتركيب آفراد العينة بتخطيط 
حريص ویفکر واعی . 

قافراد البحث الذين سوف يعمل معهم الباحث هم عينة Tian‏ أجتمع محدد 
ونظریا فإن هؤلاء ( العينة) تحمل صفات وخواص متشايهة تماما لأقراد المجتمع 

وتخطف آنوا ع العيقات باختلاف الطرق التى تتبع فى إختيارها إلا أتها 
جميعا متحدة قى هدقھا وهو تمثيل المجتمع تمثیلا صحیحا بحيث تحتوى العينة 
على نفس خواص وسمات مجتمع البحث Lardy‏ يلى ستوضح آتوا ع العيثات وكيقية 
إختيار كل مٹھا 
١‏ العينة العشوائیة الوسيطة : 


يعتقد البعض أن لفظ عشوائية يدل على الإختبار الإرتجالى « ولکن هذا 
غير صد فالتيا Bea yal‏ يتم وكا ual‏ تعطي أجميع وحدات 
العينة قرحا متكافئة في الإختيار ء وقد تستخدم فى إشتقاق العينة طرقا الية مع 
الیاحٹ من التحيز فى النتائج نتيجة التحكم المباشر قى إختيار المغردات ؛ فقد 
توضع آسماء المقردات جميعها فى إناء کبیر ثم تقلپ تقلييا جيدأ قبل سحب العدد 
مہہ 
يؤخذ على هذه الطريقة أنها غير عملية ٠‏ وخصوصا fap‏ كان المجتمع 
sare‏ 
وفى حالة الأعداد الكبيرة للمجتمع يفضل إُسة ستخدام جدول للأعداد 
العشوائية وفى هذه الطريقة يعطى الباحث أرقاما مسلسلة لجميع أفراد ا مجتمع 
الأصلى ثم يبدأ من أى نقطة فى جدول الأعداد العشوانية ويقرا الأعداد بالترتيب 
می أى إتجاء ( أفقيا أو رأسيا أو قطريا ) وحينم قرا عددا يتفق.. مع الرقم 
| لتوب عل ddl‏ معودة مل ola pati‏ بحتار هذم المقردة قى الغيئة ويستمر 
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الیاحث فى القراءة حتى يحصل على عينة بالعدد ا لطلوب 

ولس مصحتما أن تمثل العينة العشوائية خصائص المجتمع الأاصلی ككل 
ولکٹھا تترك إختيار المفحوصين الصدفة ومن ثم تقلل إمكانية التحيز الذى يتدخل 
فى إختيار العينة » ويطبيعة الحال قد يختار dal‏ بالمصادقة عينة لاتمثل المجتمع 
الأصلى تمثيلا دقيقا ء فكلما زاد إختلاف مقردات المجتمع الأصلى وزاد مغر 
حجم العينة كانت فرصة إشتقاق عينة ضعيف التمثيل أكبر 
٢‏ .. العينة العشوائية المنتقلمة : 

العينة المنتظمة هى نوع من العينة العشوائية البسيطة ۔ وتتطلب أن يكون 
أفراد المجتمع الأصلى متخذة شرط إنتظام مستسق وفى هذا التوع لاتشتار 
المفردات إختيارا عشوائيا مثلما هو الحال فى العينة العشوائية البسرطة ولکن 
تقوم أولا بترتيب مقردات المجتمع عشرائیا أى نسوی بينهما جمیعا بقدر الإمكان 
فى تعرضها للاختبار ثم تنتھی مرحلة العشوائية ويبدأ النظام حيث يتم الإختيار 
Lady‏ لنظام أى قاعدة بحيث نحصل على النسبة المطئوية ويجب أن نراعى أن 
الترتيب يتطلب وضع جميع العوامل المراد يحثها فی الإعتبار کان نطلب عينة 
تحتوی على جميع المستويات التعلیمیة من فصل دراسی معين ويرتب الطلبة 
تصاعديا أى تتازلیا حسب مستواهم التعلیعی. 

وتمتاز هذه العينة بإنتظام cof All‏ بين وحدات الإختيار ۔ فيتم أولا تقسيم 
عدد وحدات المجتمع الأصلى على حجم العيتة فمثلا إذا! كان ald] suc‏ المجتمع 
الأصلى ٠٠٠٦٠١‏ طالب ونريد إختيار عينة عددها ٠٠١‏ طالب فهذا يعنى UST‏ تريد 
إختيار طالب واحد من كل - ٠١‏ طالب 


ترتب آسماء المجتمع الأصلى فى کشوف بالتسلسل ثم مختار عشوائيا 
الوحدة الأولى من ١٠١ - ١‏ فمثلا إذا وقع الإختيار على ٠‏ فيكون أول أقراد العينة 
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او الرقم ۰٣‏ ويكون الفرد الثانى ٠.‏ ۰ أى إضافة ٠٠١‏ إلى کل وحدة ٹم الذى يليها 
حتی نحصل على حجم أالعینة المطلوب غتصبح الأرقام کالتالی : ہے AW.‏ .5۲و 
SAY‏ . 
ويرى البعفی أن العينة المنتظمة هى عينة نصف عشوائية أو شبه عشوائية 
وعلى أية حال فإن أغلب الباحثين يفضلون إتباع عذه الطريقة نظرا لأنها تسهل 
إختیار وحدات اليحث . 
* . إلعينة العليقية : 


ويتبع هذه الطريقة قى حالة عدم تجانس المجتمع حيث یصبح من الضروری 
إختيار عينة طبقیة يتمثل فيها فثات المجتمع الأصلى بسب وجودها فيه ء خفى 
ode‏ السريقة يتم تقسيم أغراد ا مجتمع إلى مجموعات متجانسة وققا colina‏ 
متشا GLE» dp,‏ أراد الباحث دراسة أحد الصفات البدتية لمجموعة من التلاميذ 
وأراء :لحصول على عينة ممثلة للمجتمع ككل على آساس إعتيار الجنس كان عن 
الضرورى أن تمثل نسبة الذكور والإناث فى العينة بتسبة وجودهما فى المجتمع 
الأصلى . 

فإذا ردنا إختيار عينة طبقية مكونة من ٠١١‏ تلميذ من مجتمع قوامه ٠٠٠١‏ 
dali‏ وكان عدد الأولاد ٠٠٦‏ ولد وعدد البتات - +٠‏ بنت أى أن نسبة الأولاد إلى 
البنات ٠٥٤٤‏ غالعیتة يجب أن تشمل ٠١‏ تلعيذ و٠‏ 1 تلميذة . 
٤‏ س العينة المساحية : 


وهذه الطريقة ذات إهمية كبيرة عند الرغية فى الحصول على عينات تمثل 
المناطق الجغرافية المختلفة وهى تشيه العينة العشوائية الطبقية قھی لانتطلب 
إعداد قوائم كاملة يجميع الأفراد أو العناصر داخل منطقة جغرافية معينة » حيث 
أن المناطق الجغرافية نفسها تختار بطريقة عشوائية « فیبدا الیاحث بتقسیم 
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المجتمع إلى وحدات أولية ( المحافظات ( يحتار من بينها بطريقة عشوائیه او‎ 
يختار‎ (Gall) منتظمة ثم يقسم هذه الوحدات الأولية المختارة إلى وحدات ثانوية‎ 
متتظمة عينة جديدة ثم يختار من بينها وحدات‎ sh من بیتھا أيضا يطريقة عشوائية‎ 
وإختيار الأشخاصس‎ ٠ أصغر ( الأحياء ) ثم يختار من بينها المساكن ثم الأشخاص‎ 

الذين تتم معهم ا مقابلة يجب أن يكون بعد ذلك بطريقة عشوائية . 
وجدير بالذكر أن (نواع العیتات السابق ذكرها تدخل تحت تصنیف العينات 
الإحتمالية وهذا النوع يسمح بالتعميم والتنبق والعينات الإحتمالية تضمن الحصول 
على العيتة بسحب وحدات متتالية لکل متها إحتمال معروف كما أن أى وحدة من 
الوحدات يوجد إحتمال إن يقع عليها الإختيار . 
Lal‏ التصثيف الآخر للعیتات فيسمى بالعينات اللا إحتمالية وقد يلجا الیاحث 
لهذا النوع لان المجتمع الأصصلى قد يكون غير معروف للباحث ڈو أن الباحث لايرغب 
فى تعميم النتائج على مجتمع أكير . 
ومن أمثلة أنوا ع العینات اللاإحتمائية مايلى . 
۹ - العینة العرضية : 
وهى العينة التى فى متتاول اليد وتعتعد على إختیار الباحث Gigs‏ التى 
سهل الحصول عليها فإذا أراد الباحث التعرف على أسياب تفضيل أقراد 
المجتمع ممارسة نوع نشاط محدد قد يجد من الأيسر إختيار العينة من تلاميذ 
امدارس المحيطة بالمنطقة التى يقطن بها أى القريية من مقر عمله ذلك SY‏ يستطيع 
أن يجمع البياتات منها يسهولة لکن من عيوب هذه الطريقة أن الباحث لايستطيع 
أن يعمم نتائج بحثه GY‏ هذه العينة لاتمثل المجتع نظرا GY‏ إختيار العينة لم يكن 
عشوائیسا . 
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¥ . العیتة الحہ۔صیة : 

تعتیر eda‏ الطريقة فى إختيار العينة ذأت أهمية فى بحوث الرأى العام إذ 
أنها تتم بسرعة كبر ويتكاليف أقل . ویعتمد العينة الحمصصية على إختيار آفراد 
ألعيتة من بين الجماعات أ الفئات old‏ الخصائص ا معينة ء وذلك بنسية الحجم 
العددى لهذه الجماعات ولايد للقائم بالبحث أن يتقذ تعليمات معطاه له مسبقا طيقا 
أمراسة المجتمع المراد یحثه . 

وقد تبدى العيتة المختارة بطريقة الحصة مماثلة للعینة الطيقية ألتى سيق 
توضيحها ولکن إختيار المفردات فى العينة الطبقية لايترك الشخص الذى يقوم 
بالمقابلة بل يتم عشوائیا آما غى العيتة الحمصصية فإن الشخص القائم يتجميع 
البيانات تترك له حرية إختیار الإشخاص حتى یحصل على الحصة Tyla‏ من كل 
طيتة آو Tad‏ مما يؤدى إلى بعض التحيز. 

وكمثال العينة الحصصية عند محاولة إستطلاع رای مدرس المرحلة الثانوية 
عن مدی Lee‏ منهاج التربية الرياضية للتلاميذ فقد يتطلب ذلك تقسیم مدرسی 
التربية الرياضية thy‏ لخصائص وفثات معیثة : 

ب عدرسی التربية الرياضية للتعليم الثانوى العام . 

۔ مدرسى التربية الریاضیة للتعليم الٹانوی التجارى . 

. مدرسى التربية الرياضية التطيم الثانوى الفنى . 

ويتطلب إختيار العينة بالطريقة الحصصية ععرفة التسية العدعية لهذه 
الفثات الثلاث والتى قد تكون نسبة ٦‏ : ۲۰۲ وحیث أن العينة التى يريد إختيارها 
ھی )٠٠١(‏ مدرس coll‏ يجب إختيار )٠١(‏ مدرسا للتريية الرياضية ثانوی عام » 
)١(‏ مدرس للتربية الرياضية ثانوى تجارى و( ١؟)‏ مدرسا للتريية الرياضية ٹنوی 
فنى ء مع ملاحظة أن المطلوب هو ختیار هذا العدد بصرف النظر عن الأساس 
العشوائى للاختیار . 


کی 
ائفسل امسابج عينة الہعتہ 
س ألعيذة العمدية : 

وهى العينة التی يتعمد الياحث gad‏ أن تتكون من وحدات ممينة إعتقادا منه 
(gil‏ تمثل الجتمع الأصلى خير JAS‏ : فالياحث في هذه الحالة قد يختار مناطق 
محددة تتميز بخصائمن ومزايا إحصائيا تمثيلية للمجتمع وهذه تعطى نتائج أقرب 
ماتكون إلى النتائج التی يمكن أن يصل اليها الباحث بمسع المجتمع كله . 

وتقترب هذه العينة من العينة الطبقية أیضا حيث يكون حچم المقردات 
المختارة متناسيا مع العدد الكلى الذى له تقس الصقات فى المجتمع الكلى . 

وكمثال لاختيار عينة عمدية نفترض أن Gols‏ أراد دراسة إتجاهات التلامیڈ 
التین يقتمون إلى أسر ذات دخول مرتفعة نحو معارسة النشاط الرياضى فإن عليه 
أن يختار عينة البحث بالطريقة المسدية من تلاميذ المدارس الخاصة ذات 
المصروفات حيث أن التلاميذ الذين يلتحقون بهذه المدارس عادة مایکونوا من أسر 
cal‏ مستوی اقتصادی مرتقع وفى هذه الحالة فإن النتائج التى تسفر عنھا هذه 
الدراسة لايمكن تعميمها إلا على تلاميذ ا مدارس الخاصة بالمصروقات نظر! لأن 
إتجاهات تلاميذ المدارس الخاصة قد تختلف عن إتجاهات تلاميذ ادارس 
الحكومية لاختلاف ا مستوى الإقتصادى ویالتائى المستوى الاجتماعی yal‏ الذى 
یؤٹر على إتجاهات التلاميذ . 

وفي ختام عرض أنواع العينات ينبغى أن نقول أن العينة الضايطة ينبغى 
أن تختار J‏ تجصمم بنفس الطریقة التی يتم بها إختيار المينات التجريبية بحيث 
تمثل کل العناسر يفئاتها المختلفة لکل العينات التجريبية والعينة الضابطة بنسية 
dual,‏ . 
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- الاعتبارات الأولية فی كتابة تقریر البحث . 

- العناصر الأساسية فى كتاية تقرير اليحث : 
أولا .. التمهيد كتابة تقرير البحث ۔ 
ثانيا ‏ الجزء الأساسى (متن البحث) . 
GL‏ — المراجع والمرفقات . 
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كتاية التقر یر الٹھاٹی الیحث 
۔ الاحتبارات الأو Lat‏ فى IAL‏ تقرير الیحث : 


إن ULE‏ تقریر البحث هو مجرد وسيلة يقوم الباحث بواسطتھا بتوضديح 
العمل الذى قام به والنتائج التی توصل إليها وكيف إستطاع أن يحل ال مش كلة 
موضووع البحث وألدراسة كما تبين من خلال التقرير الذى يكتبه ماهى المنهج الذى 
أتيعه لحل المشكلة . 

إن كتابة تقرير البحث تتطلب من الباحث الدقة والوضوح والبساطة والالتزام 
بالدۂ ؟ العلمية كما عليه أن يطرح أفکارہ طرحا موضوعيا مستخدها التسلٹسل 
ا منطقى عراعيا قواعد اللغة وسهولة القھم ذلك لأن تقرير الیحٹ له وظيفة واحدة 
ھی نشور Gill‏ . 

لذا معلی الباحث تتلیم أغكارء فى شكل نقرات تحتوى کل واحدة عذها على 
فكر . )دة فقط مشروحة ومناقشة فى سياق الفقرة ويعبر عنھا بعدد من الچمل 
التى يكمل يعضعها البعض مع مراعاة التعاسك والريط بين عذء الفقرات وبين الجمل 
التتى تتكون مذها 

كما ينبغى على الباحث كتابة التقرير بلغة عربية سليمة وبأسلوب يستحوز 
على إهتمام القارئ علي أن تكون الكتابة خالية من الأخطاء اللغوية أو الإملائية وأن 
یراعی إستعمال التقطة » والفصلة . وعلامات الإستفهام فى مواضعها أثقاء 
GOSH‏ 

ویجب أن پراعی الباحث عند UGS‏ التقریر أن ستخدم الضمائر اانفصلة 
والمتصلة إستظاأها سليما كما يجب ألا يستخدم الضمائر الشحصية مثل آنا وذحن 

ويستخدم بدلا Agee‏ یری الياحث gh‏ يوضح Cam lll‏ 
تعد أفضل الطرق للکتاىة هى الاتجاه مباشرة نحو النقاط الأساسية فى 


الخصل الشامن كتابة التترير الٹھائی للبحت 





البحث لأن قيمة ورقة اليحث اتقاس دكمية المكتوب Sly‏ بدوعيته عالاتجاء المباشر 
نحو الثقاط الأساسية فى الدراسة هي القاعدة الاولی فى الكتابة نون مقدمات 
وحواشی وتعليقات بعیدۃ عن صلب لوضوع 

ومعا لاشك فيه أن الباحث الذئ إنتهى من دراسته الدقيقة الناجحة يعرف 
عن موضوعه ومشكلة بحثه كل شئ فعقله ملئ بالمعلومات أى يعرف ماذا قعل قى 
كل مرطة ويبالتالى ينبغى أن يكون قادرا على كتابة وتدوين مايعرقه بصورة مبسطة 
ودقيقة . 

ومن الأمور التى يجب أن براعيها الياحث تجنب التكرار فى التعییر واللقظ 
والمعنى ذلك للفكرة الواحدة أو الموضوع الواحد وفى أكثر من موقع كما يجب إلا 
یغالی الياحث فى التقد غير البناء الآخرين أو البائخ عى عند بالنعس ويجب 
أن تظهر شخصية الباحث فى البحث رينمثل ذلك فى آرائه وتعليقاته ونقدہ 
للد رأسات السايقة . 

ويفضمل فى UGS‏ تقریر البحٹ أن يبدأ الفصل بمقدمة قبل الدخول gh‏ 
صسياغة الجوهر وضرورة إنهاء الفصل بخاتمة موجزة ييرز من Ug ths‏ أرائه 
وأفسكاره 

ورغم أن تتظيم كتابة البحث يخظف لحدما وفقا لطبيعة الباحث ومچال 
البحث GU‏ تويد عناصر أساسية تميز GOS‏ البحث وتظهر تلك العناصر فى شكل 
نماڈج أو إطارات متتوعة توجب على الباحث قبل أن يبدا في کتابة بحثه التعرف 
fe‏ 
۔ العنا صر الأساسية فى كتابة تقریر البحث : 

توجد وجهات نظر متعددة في تنظیم وكتابة تقاریر البحوث إلا آن هناك 
تشايه بين جميع وجهات النظر فى أنه هناك عناصر أو أجزاء رئيسية يتكون منها 


النسل الشامي كتابة التقرير لدت ےی ہے 
: و و جم 
الیحٹ وقى 

1. التمھید 

.) الجزء الأساسى ( متن اليحث‎ ١ 


. ال مراجع والمرققات‎ ٣ 


أولا ‏ التمهيد : 

وهى مجموعة من الصفحات تسيق الفصول الرئيسية للبحث تتم فى 
الآتى . 

— صفحة عنوان البحث 

صسفمة الشكر والتقدير . 

۔ Ze ie‏ لقائمة محتويات الیحث 


عفحة لقائمة الجداول . 

۔۔ صفحة لقائمة الأشكال والرسوم البیانیة إن وجدت . 
ٹاتیا . متن البحث أو الجزء الأساسي : 

ويحتوى على عدة فصول وفى کالاتی : 

الفصل الأول : المقدءة ومشكلة البحث . 


الفصل الٹانی : الدراسات التظریة والدراسات السابقة الرتبطة : 
الفصل الثالث : الاجراعات 


الفصل الرايع : عرض النتائع ومناقشتھا . 
الفصل الخامس الاستخلاصات والتوصیات 
ثالثا ‏ المراجع والملاحق والمرققات . 


وفيما يلى سنتناول العناصر السايقة بشئ من التوضيع لكيفية الإخراج 
والكتابة. 


اكتعي الشامن لاب التترير أل عاس لہحت 
اولا - التمهيد لكتابة تقرير البحت ' 

ويتضمن الجزء التمهيدى GST‏ تقرير البحث نايج مراعانه عى گل صدفهه 
من الصفحات السايق ذکرعا 

قبالنسیة تلسصفحة العنوان يجب أن تشمل على : 

. عنوان ائیحٹ . 

.. إسم صاحب اليحث . 

— إسم الهينة أو الجامعة والكلية والقسم التى يقدم لها الیحٹ 

العلاقة بين اليحث ومتطلیات الحصول عليه . 

- إسم SGT‏ ا مشرف . 

السنة التی یقدم فيها Bodh‏ 

وعنوان الیحت يجب أن یخلوعن 'لكلمات غير الضرورية gl‏ الغامضة لان 
العذوان الجيد عو الڈی يصف يوضوح وتركير طبيعة تقریر البحث كما أن العنوان 
يجب أن يصف المشكلة باختصار عيينا طبيعتها ومادتها الأساسية وهذه المعلوماث 
يجب أن تقدم غی شكل مختصر فى سطر واحد أو سطرين على الأكثر . 

قالعنوان یکتب bith‏ العريض وإذا زاد العثوان عن سطر فتکتب العيارات 
على شكل هرم مقلوب ویجپ أن تكتب المعلومات gill‏ تحتوى عليها صفحة العنوان 
فی وسط الصقحة بين الهامشين . 


وقیما یی Tages‏ یوضح طريقة کتایة البيانات الخاصة يصفحة العنوان : 


".¥ 


الفمل الدامن عحایة التتریر النهائي ا٤یحت‏ 
resis:‏ پیر بری دو تو یو ESUISHITITT‏ :215110101010105 


جامعة الاسكندرية 
كلية التربية الرياضية للبنين 
قسم ألعاب القوى 


تقنبن المسافات النسبية للوثبة الثلاثیة وأثره على 
المستوى الرقمى لئمبتدئین 


خالد عبد الحميد حساتين شافع 
ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير فى التربية الرياضية 


إشراف 
أستاذ دكتور دكتور 
seal‏ فكرى محمد سثيمان أحمد السيد أحمد لطقی 
الأستاذ بالسيم الصاب القوي ا ادوس يسسيم العاب القسوى 
des SUK‏ الرياضية البنين بكلية التربية الرياشمية البتين 
جاسعةالاسكتدرية جامعة! لاسكثدرية 
1444 


شكل يوضح طريقة كتابة البيانات الخاصة بصفحة 
العنوان 


الفصل الدامن کشایة الحترير النداتی لمت 
TITTY ISITE‏ 

ثم تاتی صفحة الشكر والتقدير بعد ممقكة عنواں وقیدی؛ بقدم الماحث 
الشكر لكل من قدم له مساعدة أثناء قيامه بالبحث وعلی رأسهم SALE‏ المشرف أو 
الأساتذة المشرفين وكذلك كل من قدم للياحث نوجییپات أى إرشسادات ویراعی ھی 
كتاية الشكر olay)‏ عن المبالفة أو det ay!‏ في الثناء والمديح ولايزيد هذا opal!‏ 
می التمھید عن عسقحة أو Za‏ ۔ 

ويلى صفحة الشكر صفحة قائمة محتويات الرسالة وبثبت قيها عنوان کل 
قصل من قصول الیحث . وتكتب تحت العثوان الخاص بالفصل العناوين الفرعرة 
Leal‏ به ويشار فى نهاية هذا الفھرس إلى الملاحق والمراجع 

بعد صغحة المحصتويات تی صقحة لقائمة الجداول صف حة HSS‏ 
والرسوم البيانية إن وجدت ثم صفحة اللاحق والمرقفقات على أن توشمع كل متها 
غى صفحة مستقلة pines‏ آلا تجمع غي صفحة وأحدة بين قوائم الجداول والأشكال 
أو الرسوم البيانية وفى كل الحالات يكتب إلى ناحية اليمين رقم الجدول أو الشکل 
si‏ اترسم البياني آو ال ملحق وقى وسط الصفحة یکتب عنوان الجدول مذلا كما هو 
ميت فى صلب الرسالة ويكتب جهة اليسار رقم الصفحة وطبیعی أن تاتی أرقام 
الجداول أى الأشكال أو اللاحق قى جهة اليمين متسلسلة ٢ ١‏ الخ 

ویراعی أن الأرقام لاتستخدم فی ترقیم مسفحات الچزء التمھیدی مں 
البحث؛ واتما یستحدم قى ترقيمها الحرویف الأيجدية 1 + نيه جيه الخ ولاتاهذ 

وقيما يلى نموذج یوضع طريقة كتابة قائمة محتويات البحث وقائمة الجداول 
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نموذج لقائمة الجداول 


نموذج لقائمة الجداول 
الجدول 


١‏ ۔۔ طريقة توزيع التسپ الزمنية في مراحل الوثية الثلاثية 
۲- التوزيم الزمئي گوحدة التدرييية 
¥ نموذج peal all‏ التدریبي للأسيوع الأول والثاتي 





نموڈج لقائمة الأشكال 


1 نموذج لقائمةالجداول 
الشكل رگم الصفحة 
١‏ تطوير مرحلة المجلة للمجموعتن الشايطة والتحريبية سسس ۷۵ 
-٢‏ تطور مرحلا الوثية المجموعتين الضايطة والتجريبية سس ۷۷۴ 


۸۳ 





"- تطور المستوي الرقمي المجموعتین الضابطة والتجريبية 


ثانيا ‏ الجزء الأساسي ( متن البحث ) : 
إن الجنء الأساسى فى كتابة تقریر البحث يتسب فى ثلاث محاور أساسية: 
أولا ‏ الوصسف اللكامل للمشكلة موضسوع البحث ہما قى ذلك حدوبها 
Gamal,‏ والحاجة إليها فیجب أن يصف الباحث مشكته فى وضوح وإكتمال حتى 


لايكون هناك لبس فيما يتعلق بالموضموع المحدد للدراسة رفيما یتعلق بالسؤال التی 
تحاول الدراسة الإجابة عليه 


الفصل الشامن Sink‏ التتریر التماشی أليحه 
ITI 2210111‏ یمسجحعت 
Lot‏ ب إستمراض البیاتات التی إشتمل علبها البحث ونوضميح القياسات 
والإجراعات التی إستخدميها من أجل الحصول على نتائج سليمة 
ٹالٹا۔- التفسیر الواعى المتطقى للبيانات ty‏ يكقل إقناع القارئ أن 


البياتات المجمعة لها تأثير fled‏ في حل المشكلة . 
ويمكن تقسيم الجزء الاساسی غی شوء المحاور GOGH‏ السايقة الى خمسة 
أقسام تتاقشها غيما يلى بشئ من التوضيع : 


۹ . المقدمة ومشكلة اليحث : 
إن القدمة يجب أن تحتوی على تمهيد نظرى منأسب آلقارى وقد یسٹزم 
fia‏ عرض تاريخ المشكلة ء ومعظم البحوث تحدد الطبيعة العامة TE Seal‏ قيد اليحث 
تھی الفقرات الأولى عن التقرير . 
وقد يكون الإطار النظرى للمشكلة ماوقا جدا أو معروفا عند آولنك الذين 
يحتمل أن يقرلوا البحث بحيث يصبح من غير الضرورئ الكتابة Ge‏ فمثلا بأحث 
يدرس تاثیر التعزیز على التعتم ليس ضروریا أن یستعرخی تظرية التعزيز لأنها 
موجودة بالتفصیل فى كثير من الراجع ء اما إذا کان اليحث یتناول موضوع 
يحتمل أن القارئ لايعرفه جيدا فمن الضرورى توضيح خطوطه الأساسية فى 
امقدمة كما یتبقی على الياحث إذا كان يتتاول موضوع حديث أو فكرة لم يسبقه 
أحد لدراستها أن يحدد المصطنحات اللازمة لفھم المشكلة آى ا موضوع الذى یتناوله 
وخاصة إزا كانت المصطلحات التى يستخدمها غير مگوفة أو أن الياحث سوف 
يستخدم هذه الصطحات فى الیحث بشكل خاص . وعموما فإن الباحث يجب أن 
يضم فى ذهته عند ULES‏ هذا الجزء فى البحث أن القارئ عندما ينهي قراعته 
سوف يدرك چیدا ماهية المشكلة وماھی فروعها . 


الفصل الشامن كتابة التثریر الٹھاتی ہمت 
۲ س الإطار النظري والدراسات السابقة المرتيطة : 

یحتاج الباحث GY‏ يقوم بجمع آئادة العلمية والتى لھا علاقة بموشضسوع 
الیحٹ Sly‏ كما سبق وأشرنا آثه يجب عدم المغالاة فی عرض الادة العلسية 
وخاصة اذا ذا كانت موجودة ومعروشة فى كثير من الراجع المتخصصة كما أن هذا 
الجزء يتضمن إستعراضى الباحث الموضوعات التى سبق أن تثاولت مشكلة بحثه , 
ومراجعة الدراسات السايقة توصانا إلى النتائج التى إنتهى إليها الياحثون 
وتظهر نوع العلاقة الموجودة بين الدراسات بعضها مع البعض الآخر وعلاقتها 
باليحث الحالی ء كما تبين الثغرات ومناطق الضعف التی آثارت الدراسة المطروحة 
البحث . كما أن الرجوع إلى الدراسات السابقة بقة تساعد الباحث فى معرقة الأيعاد 
المخطفة التى تحيط بامشكة .. 

وخلاصة القول أن مراجعة الدراسات السايقة يجب أن یتم على أساس 
النقد والتحليل الأمر الذى يساعد الباحث فى الوقوف على كثير من المعالم التى قد 
٣‏ - إجراءات الیحث : 

وهذا الجزہ فی البحث کثیر! ما لايهتم به الباحث الجديد إهتماما کافیا 
حيث يتضمن هذا الجزء كيفية إجراء البحث في خطوات أو مراحل محددة وماهو 
التصميم المنهجى الذى إتبعه ء وعليه أن يوضح العينة التى إختارها من حيث 
خصائصها ( العمر. الجنس۔ السن_المستوى التعليمى . ... الخ )رفقا متطلیات 
البحث كذاك يجب على الباحث أن يوضح فی هذا الجزء طریقة إختیار العينة 
gales‏ آسلوب خبط المتغيرات لإيجاد التكافق بين أقراد العينة وعليه أن يشير إلى 
عدد أفراد العينة التى إشتارها وهل تطلب الأمر إستبعاد بعض أقراد العيثة نتيجة 
تسريهم أثناء إجراء التجرية أو لظروف هرضية مثلا . 


الفمل الحامن 0 عتابة التقرير النهاتى لالبيحث 

كما يجب عليه أن يوضح من خلال جزء الإجراءات نوعیة الأدوات والأجهزة 
التى إستخدمها سواء فى القياسات sf‏ فی عملية التجريب وإذا كان البحث بىتطلب 
تصنیع بعض الأدوات والأجهزة فطيه أن یشرح كيف تم تصنيعها حتى يمكن 
إستخدامها gf‏ الاستقادة منها قی دراسات ويحوث آخری . كما أنه من الضروری 
فى هذا الجزء أن يوضح الباحث كيف تم تقنين الإختبارات ( إيجاد السدق 
والثيات لها) وإذا قام الياحث بیعش الدراسات الإستطلاعية يهدف SSL‏ من 
صلاحیة اكثوات أي الأجهزة املستخدمة أي التأكد من معرقة الملفحوصين كيفية 
إستخدام أداة الدراسة مثل الکتیب المبرمج مثلا فيجب أن یوضح ذلك فى جزہ 
الاجراعات . 

كما یجب أن يتضمن هذا الجزء توضیحا للاسلوب الاحصاتي المستخدم قى 
اليحث مع عدم UGS‏ المعادلات التى تستخدم إذا كان معادلات معروقة ويكقى أن 
يذكر أن إستخدام إختبارات لقياس القروق بين المجموعتين أو المتوسط العسابى 
أو الاتحراف العیاری . 
٤‏ عرض النتائج ومتاقشتها : 

إن عرض الأدلة وتحليلها يعتير القسم الحیوی من الیحث Sf‏ هى إسهام 
الباحث الحقيقى فی تقدم المعرفة وهتاك طرق مختلفة فى طریقة عرفى النتائج BE‏ 
يمكن أن تستخدم الجداول والأشكال والمناقشة فى تقديم المعلومات ۰ وتحلیل 
البيانات يبرن الحقائق الهامة التى تكشف عنھا القياسات التى تم تجميعها ويوضح 

وتحلیل النتائج لیس تكرارا للمعلومات التقصیلیة الموجودة فى الجداول 
والآشكال وإنما التحليل يهدق إلى تفسير مدلول الحقائق من حيث أسيايها 
La Gi,‏ وما إذا كانت تثيت الفرض أو تتفيه . 


ائنصل اتابن ۵ عتابة التتریر ibaa‏ ايحت 

ويعد إستخلاص العائی من البيانات من أصعب جوائب الیحث Sf‏ يمكن من 
خلالها تفسير البيانات ومناقشتها فقد يكون هناك AST‏ من تفسير واحد لحقیقة 
معينة لذ فعا الياحث أن متاقش كل التفسيرات الممكنة لا أن يكتفى بالتقسير 
الذى يفضله ٠‏ كما يناقش أیضا آی عوامل لم یتم ضبطها ويحتمل أن يكون لها 
أثر فى النتائج rats‏ اتھا المحتملة وإذا كانت نتائج البحوث تتفق مع الدرأسات 
الأخرى أو تختلف معها قیجپ توضيح ذلك أثناء مناقشة النتائج ولیس ذلك قحسب 
ولکن تعطى التفسيرات الممكنة لا يوجد من إختلاف . 

ومن خلال عرض التتائج ومذاقشة ماورد بالجداول أى الأشكال يتضمح ما ISL‏ 
كان الفرض تحقق آم لم يتحقق ويتبع ذلك الإجراء مع كل قرض على حده حيث 
تتاقش البيانات التی أوردها الجدول بالأرقام مع إيجاد التفسيرات الخاصة JS:‏ 
نتيجة مسترشدا ہما جاء بالدراسات السابقة سواء كان يؤكد هذه النتائج أو 
يتعارشى معھا ويعد الإنتهاء من مناقشة نتائج الفرض الأول يتم الإنتقال إلى 
الفرض الثاني وهكذا وينبقى أن تعرض نتائج إختبار الفروض بنفس التطاق 
والترتیب الذى إتیع فى عرض القروض فى الجزء الخاص بذلك. 
٥‏ - الإستخلاصات والتوصيات والملٹخص : 

وهذا هوالجزء الآخير فى كتاية تقریر البحث وفيه يوضح الياحث النتائج 

التی توصل إليها وكيف يمكن أن بشمع نتائج بحثه فى الإطار التطبيقى ء اذ یجب 
أن تكون التوصيات أو المقترحات التى يضعها الباحث ذات صلة وثيقة بالنتائج 
التی أمكن الوصول إليها .وقد يكون من المقيد بعد أن يضع الباحث مقترحاته 
بشئن ماتوصل إليه من نتائج أن يقوم بوضع مشروعا تطبيقيا يوضح كيفية 
الإستفادة من المعالجة التى تمت باليحث فذلك يعتبر اکثر ملائمة وأعم نفعا فى 
مجال البحث العلمى وخاصة فى ا مجال الرياضى . 


۹۲ 
میں نیم کےچچ ہے | كتابة التتریر الٹھائی البحث 





Lat‏ بالسیة للملخص ففيه يعرض الباحث فى إيجاز الإجراءات التی تعت 
لمعالجة المشكلة دون الإخلال بالمضمون الأساسى للمشكة والنتائج الهامة التی 
أوضحتها المعائجة . 

ولاينبغى أن يحتوى الملخص على أى معلومات جديدة بل يتبقى أن يجمل 
فى don pate‏ الختصر المحتويات الكلية لليصث . 

وحيث أن ا ملخص هو أكشر أقسام البحث قراءة لأنه ينخص امعلومات 
ويعطى القارئ أهم التفاصيل عن الدراسة لذا Gad‏ الفضل أن يكون هذا الجزء 
قصیرا قدر المستطاع . 

المراجع والمرفقات : 

وفى هذا الجزء يتم توثية توثيق ا مراجم التی إستتد إليها الباحث وإستعان بها 
فى إعداد بحثه وسواء نقل مذها آو لم ينقل وسواء أكانت الإستفادة gh‏ حدم 
٠‏ الإطلاع فيها کثیرا آو قليلا . 

وتعتبر كتاية المراجع من المؤشرات الهامة فى الحكم على قيمة البحث 
وتقدیر الجهود التى بذلها الباحث فى تقصى مصادر المعلومات الرتبطة بموضوع 
البحث ٠‏ لذلك فإن Tall‏ مطلوية قى توثيق المواجع ء ويتيغى على الباحث أن يتوخى 
الأمانة العلمية فلا يكتب إلا المزاجع التى إستخدمها بالقعل ء وتفید قائمة المراجع 
الياحثين الآخرين إذا آراد آحد متهم الرجوع إلى موضوعات معينة فإن المراجع 
ا لویضوعة پشکل دقيق توقر الوقت والجهد فى البحث عنها . | 

وعلی الباحث أن يرجم دائما إلى المراجع الأصلیة إذا كانت متوقرة بمعنى 
آلا يجب أن ينقل الباحث معلومة من مرجع منقول عن المرجع الأصلى بل لابد من 
الرجوع إلى المرجع الأصلى طالا آنه متوفر Kags‏ المصصول مته على المعلومات 
المطلوية ويناء عليه فإن الباحث يجب أن يتوخى الدقة فى إختيار المراجع وتسجيل 


الفصل الشامن ™ کتابة التتریر النعائی ايحت 
البيانات الخاصة عن كل منها مثل إ المؤلف أى المؤافين ء وإسم ا مرجع »ءورقم 
الطبعة والنشر » والناشر ومكان النشر وتاريخه ولیس هناك إتفاق تام حول طريقة 
توثيق المراجع ويمكن الباحث أن یختار أحد الطرق المتيعة فى توثيق وكتاية 
المراجع 
-. طرق توثيق المراجع وكتابتها : 

ونتلخص فى طريقتين 

الطريقة الأولى كتابة المراجع فى نهاية كل ياب أو فصل pinks.‏ تدوين 
مراجع الفصل الواحد أو الياب الواحد فى نهايته بحيث يكون كل باي مستقلا 
بمراجعه ويعيب هذه الطريقة تفرق مراجع البحث بين ثناياه وهذا يشكل عیٹا على 
الباحث أ القارئ فى الرجوع إلى هذه المراجم 

الطريقة الذانية كتابة المراجع كلها فى نهاية الرسالة أو البحث . وذعنى 
تدوين صراجع البحث كلها فى النهاية » ويميز هذه الطريقة عن الطريقة السابقة 
سهولة الرجوع إلى المراجع 

وتوجد بعض القواعد الخاصة بكتابة المراجع نجملها في النقاط التالیة : 

| تكتب المراجع موتیة حسب الحروف الأبجدية لإسم المؤلف وهذا يعنى 
أن كتابة مرجع بيدا ہاسم المؤلف . 

؟ ‏ بعد كتابة إسم الولف توضع نقطتان ( : ) 

)٠( كتابة عنوان الكتاب وتوضح بعده (-) أو‎ ٣ 

(+) رقم الطيعة ويعدها (- ) أى‎ ٤ 

۔ الناشر ويعدها (- ) لى( +( 
1 مكان النشر ثم سنة التشر . 
. إذا کان الكتاب منشورا نون ذكر رقم الطبعة لاتكتب رقم الطبعة 





نكف 

النصل الشامن Spine‏ التقرير الٹمائی للبحث 

IIIIII: IIIIII 
۸۔إذا کان الكتاب قد صەر بلا تاریخ يكتب بین قوسین (بدون تاریخ) فى‎ 

لكان المخصص ٹتاریخ النشر . 

۹ إذا کان الكتاب مترجما يكتب إسم المؤاف ثم ترجمة فلان ثم بقية 
المعتومات . 

٠‏ إذا کان GUSH‏ مؤلقان يذكر !سم ا مؤلقان معا. 

1- يجوز البدء بإسم المؤلف الأول أو بإسم TELAT‏ والبدء بالأسم الأول 
قشل . 

۲ - عتد ذكر مرجعین آو اکثٹر لولف آو GES‏ واحد يذكر إسم المؤلف فی 
المرجع الأول ثم يستعامى عن ذكر الاسم فى المؤلقات الأخرى يوضع خط طولی 
يليه نقطة ثم تستكمل بيانات المرجع الثاني وتذكر المؤلقات حسپ إماحروقها 
الأیجدیة أى حسب أسيقيتها فى النشر وتسيق المؤلقات التى ألفها وحدہ تلك التى 
شارك فى تاليفها وقيما يلى مثال يوضح Thy phe‏ كداية ا مرجع : 

عبد اليِاسطٌ محمد حسن : أصول البحث الاجتماعى . الشدعة القالنفةء 
مكتبة الإنجلى المصرية ء القاهرة . ۱۹۷۱ . 

1 فى المراجع الأجنبية : 

تتيع نقس التعليمات فى كتاية قائمة المراجع فيما عدا أن یبدا كتاية المرجع 
باللقب ڈو إسم العاظة للمؤلف يليه فصلة ثم بقية الإسم فى صسورته الكاملة أو 
ا محتصری ويليه نقطة ثم عنوان الكتاب والطيعة ومكان النشر والناشر gus sly‏ مثال 
ذلك : 

Mager, Robert F. : ectiv r 


Programmed Instruction. San Franciseo, 
Fearon Publishers, 1961. 7 
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الخصل الشامن كتابة التتریر ائٹتھائی اتہحت 
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4- يفضل وضع خط تحت عنوان الكتاب كمأ هوموضح فى الأمثلة 
السابقة . 


. طريقة کتایة المراجع في متن البحث : 

یختلف الباحثون فی طريقة كتابة المراجع داخل محتوی البحث فيعضهم 
يكتب إسم المؤاف ثم سنة النشر بين القوسين ويعد إنتهاء الفقرة يشير إلى رقم 
المرجع ورقم الصفحة وإذا آراد على أن يوضع بين قوسين مثال لذلك . 

يذكر لطفى (NANO)‏ أن .... الى نهاية الققرة (VY. No)‏ 

وقد يرى يعض الباحثين أنه ئيس هناك ضرورة لكتابة إسم المؤلقف ويكتفى 
بكتابة رقم المرجع بين ( قوسين ورقم الصفحة ) مثال : 

وتؤکد دراسة (Ne}‏ أن ۰ 

وفى حالة ما إذا آراد الباحث أن يشير إلى مرجع لکاتبان يحب أن يذكر 
إسم كل مٹھعا سثل یری شلتوت ولطقى (۱۹۷۰) آما إذا كان المرجع لأكثر من 
كاتبين قیجب فى ائرة الأولى ذكر أسماء ا ؤافت جميعا مگ يرى شلتوت ولطفی 
ومعوضں( .)۹۹٦۰‏ 

ما فی المرات التالية التى یاتی فيها نفس المرجع فیذکر إسم الكاتب الأول 
ولايذكر السنة مرة أخرى ولكن يمكن فى نهاية الفترة يذكر رقم ال مرجع والصفحة 
مثل یری شلتوت وآخرون ....(۱۲ )۱۲٥:‏ . 

ثم تاتی المرفقات أو الملاحق بعد قائمة المراجع وهى بعش الصقحات التی 
لایستطیع الباحث أن يضعها فى صلب الرسالة حتى لايقطع تسلسل ا موضوع , 
ومن أمقة ذلك إستمارات الإستبیان أو بطاقات التقويم أى بطاقات اللاحظة أو 
القابلات الشخصية أو بطاقات التقويم أو بعض الخطايات التى تسهل العمئيات 
الإدارية تتنفيذ البحث 


كلس 


الفصل الشامن كتاية التتریر الٹھاثی لیحث 
(TUNISIA IIIIII‏ 
وعلى الیاحث أن يصنف المرفقات وآن يضع لها ترقيما خا بها وتسچجل 
فى قائمة المحتويات . 


وقی النهاية نود أن نشير إلى أن كتاية تقرير البحث يختلف باختلاف 
الجامعات ومراكز اليحوث فى بعض التقاصیل : إلا أننا تؤكد أن التمكن من 
آسلوپ كتابة اليحث أمر بالغ الأهمية GY‏ الحقائق العلمية تقل الإستفادة منها إذا 
قشلت طريقة إيصالها إلى الآخرين . 

لذا فعلى الياحث أن یدرس أسلوب كتاية التقرير بعتاية وأن یاتزم فى کتابة 
تقرير بحثه بالشروط والقواعد التی تضعھا الكلية أو الؤسسة العلمية التى يتيعها . 


نک 
الفصل الثامن کعلیة كلتترير الٹتھنئی بحت 
ph!‏ اکسج 
أولا ب المراجع العربية 
.١‏ ابراهيم سلامة متاهج البحث فى التربية اليدتية » دار العارعه الاسكتدرية, 
۹۹۸۰ 


۴ . أحمد ندر أصول الیحٹ العلمی ومثافجه . وکالة املطموعات ؛ الكريت 
۹۹۸۰ 


۳ ڈأمن الساعاتی . تيسيط كتابة اليحث العلمی ؛ المركز السعودی ٹشدراسات 
الاستراتيجية , القاهرة ء ۱۹۹۳ 

4 - جابر عبد الحميد ٠‏ أحمد خيرى كاظم متاهج البحث فى التربية وعلم النقس, 
دار التھشة الع رت٤‏ ؛ القاهرة ۱۹۹٦‏ 

-٦‏ ديويواد ب . فان دالين - مناهج البحث فى التربية وعلم النفسن . مكتبة الأتجلو 

لاب سھیر بدیر البحث العلعی . دار ال معارق : الاسكندرية ۹۸۹۰ 
الاسكندريةء ۱۹۸۰ 
الا گتدریڈ ؛ ص۹4 

۰ے محمد حسن علاوی « أسامة کامل راتب البحث العلمی فی ال مجال 
اثریاضی: دار Salt‏ ألعرپی . القاهرة ١554‏ 

۹ مجی محمد هدمو حم كيفية كتابة الأبحاث والإعداد المحاضرات 
الاسکنٹریة ۹4۶ 
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